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Unerbittliche Diskussionen und politische Streitthemen scheinen die Menschen in Deutschland immer mehr voneinander zu entfernen.

Durch mehr soziale Gerechtigkeit will der SoVD eine weitere Spaltung verhindern

Was trennt uns als Gesellschaft?

Die EU-Wahl machte es deut-
lich: Die Menschen sind mit der
Mehrheit der etablierten Par-
teien unzufrieden. Sorgen be-
reiten der SoVD-Vorstandsvor-
sitzenden Michaela Engelmeier
dabei die Zugewinne rechter
Parteien. Sie rief dazu auf, sich
einer Spaltung der Gesellschaft
entgegenzustellen. Die Politik,
so Engelmeier, miisse die Un-
zufriedenheit ernst nehmen
und durch eine starkere soziale
Sicherung das Vertrauen in die
Demokratie zuriickgewinnen.

In der Koalition gibt es Unmut
liber die geplanten Haushaltskiir-
zungen. Und nicht nur dort: Vie-
le soziale und gesellschdftliche
Errungenschaften stehen auf der
Kippe! Mit jedem zu beschlief3en-
den Bundeshaushalt nehmen die
Verteilungsfragen zu. Umso wich-
tiger ist es, wieder offen dartiber
zu sprechen, worin Aufgabe und
Funktion eines Sozialstaates lie-
gen. Und was dieser tun muss, um
auch in Zukunft leistungsfihig
zu sein. Wir im SoVD stellen seit
Jahren mit Sorge fest, dass immer

Gibt es immer grofiere Risse
in unserer Gemeinschaft? Und
werden die Graben zwischen
den verschiedenen Lagern im-
mer tiefer? Zumindest, wenn
man sich den Zulauf anschaut,
den vor allem Parteien am Ran-
de des politischen Spektrums
erhalten, scheint sich dieser
Eindruck zu bestatigen. Aus
der Wahl zum Europaischen
Parlament Anfang Juni gingen
besonders rechtspopulistische
Bewegungen gestarkt hervor -
auch in Deutschland.

Blickpunkt

hdufiger gerade im sozialen Be-
reich der Rotstift angesetzt wird.
Auf diese Weise Finanzldcher zu
stopfen, ist aus unserer Sicht nicht
nur der falsche Ansatz, sondern
auch ungerecht. Deshalb kdmpfen
wir weiter fiir einen Staat, der die
Lasten gerecht verteilt - auf breite-
re Schultern mehr als auf schmale.
Ein héherer Spitzensteuersatz wiir-
de fiir eine ausgewogenere Belas-
tung sorgen, dem Leistungsprinzip
aber nicht grundsdtzlich entgegen-
stehen. Auf Leistungen angewiese-
ne Menschen verdienen Schutz! In

Fir die Professorin Bettina
Kohlrausch stecken hinter die-
ser Entwicklung diffuse, aber
weit verbreitete Gefiihle von
Verunsicherung und Unzufrie-
denheit.

Schwindendes Vertrauen
in Politik und Staat

Die Direktorin am Wirtschafts-
und Sozialwissenschaftlichen
Institut der Hans-Bockler-Stif-
tung leitet daraus das Bild eines
invielerlei Hinsicht gespaltenen
Landes ab. Prozesse wie die Di-

der Frage, wie sehr sie den Sozial-
staat (iberhaupt brauchen, spielt
der Arbeitsmarkt eine wesentliche
Rolle. Gute und armutsvermeiden-
de Lohne in sozialversicherungs-
pflichtigen  Arbeitsverhdltnissen,
faire Jobbedingungen und eine
familienfreundliche  Infrastruktur
sorgen ndmlich dafii, dass weni-
ger Menschen auf Sozialleistungen
angewiesen sind. Das stdrkt zudem
die Einnahmenseite, auf die wir
den Blick stdrker richten sollten.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

gitalisierung oder die Globali-
sierung, so Kohlrausch, mach-
ten vielen Menschen Angst.
Gleichzeitig trauten sie dem
politischen System nicht zu,
diese groRen Herausforderun-
gen zu bewaltigen. Die Sozio-
logie-Professorin warnt davor,
dass sich gerade populistische
Parteien diese Sorgen und die
Angst vor einem Kontrollverlust
zunutze machen und so zu ei-
ner weiteren Polarisierung der
Gesellschaft beitragen. Wolle
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Durch mehr soziale Gerechtigkeit will der SoVD eine weitere Spaltung verhindern

Was trennt uns als Gesellschaft Vonemander?

Fortsetzung von Seite 1

die Politik dieser Entwicklung
etwas entgegensetzen, miisse
sie Angebote zu einer besseren
sozialen Absicherung machen
und vor allem glaubhaft vermit-
teln, dass die Probleme politisch
gestaltbar sind.

SoVD sieht Bundesregierung
in der Verantwortung
Ahnlich bewertet der SoVD
die derzeitige Entwicklung.
Die Vorstandsvorsitzende des
Verbandes, Michaela Engel-
meier, erklarte, das Erstarken
der Demokratiefeinde sei auch
Ausdruck einer tiefen Unzu-
friedenheit weiter Teile der
Bevolkerung mit der Politik
der vergangenen Jahre. Laut
Engelmeier gelte es nun, auf
europaischer Ebene die soziale
Sicherung zu starken und fur
Steuergerechtigkeit zu sorgen.
Das Ergebnis der Europawahl
sei aber auch ein Arbeitsauftrag

Millionen Menschen betroffen

Zunahme von
Einsamkeit

Bundesfamilienministerin
Lisa Paus (Bundnis 90/Die Gru-
nen) legte vor Kurzem das soge-
nannte Einsamkeitsbarometer
vor. Uber einen Zeitraum von
30 Jahren beschreibt der Be-
richt die Entwicklung von Ein-
samkeit in der Gesellschaft. Die
Ergebnisse der reprasentativen
Befragung zeigen, dass Allein-
erziehende, pflegende Ange-
horige, Menschen hohen Alters
und Migrant®innen haufiger von
Einsamkeit betroffen sind. Auch
Armut stellt einen Risikofaktor
dar. Besonders stark stieg zu-
dem wahrend der Pandemie die
Belastung jungerer Personen
zwischen 18 und 29 Jahren an.

Ministerin Paus warnte: ,Ein-
samkeit betrifft in Deutschland
mehrere Millionen Menschen.’
Ziel der Bundesregierung sei
es daher, das schambehaftete
Thema zunachst einmal aus der
Tabuzone herauszuholen.

Der Dringlichkeit beim Kampf
gegen die neue Yolkskrankheit"
durfte man sich langst bewusst
sein. Zum einen warnte die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO), Einsamkeit sei genau-
so lebensverkiirzend wie Rau-
chen, Fettleibigkeit oder Luft-
verschmutzung. Zum anderen
belegt ein weiterer Befund der
Studie, dass einsame Menschen
weniger Vertrauen in Instituti-
onen haben. In der Folge nah-
men sie seltener an Wahlen teil
und engagierten sich auch in
geringerem Mafie. jos

an die Bundesregierung, einer
weiteren Spaltung der Gesell-
schaft entgegenzuwirken.

Zusammenbhalt hiangt
stark von Inklusion ab

In ihrem Projekt ,Radar ge-
sellschaftlicher Zusammenhalt®
misst die Bertelsmann Stiftung,
wie es um das solidarische
Miteinander in verschiedenen
Staaten tatsachlich bestellt ist.
Fur Deutschland kommen die
Untersuchungen dabei zu dem
Ergebnis, dass die Notwendig-
keit und auch die Chance, et-
was zu verbessern, vor allem
im Bereich einer umfassend
verstandenen Inklusion liegen.

Interview

Den Wissenschaftlerinnen zu-
folge geht es hierbei allgemein
um eine groBere Akzeptanz von
Menschen mit abweichenden
Lebensstilen und -entwurfen.
Ein wichtiger ,Schliissel” zur
Uberwindung von Spaltung
liegt somit in der Teilhabe, im
Mitmachen. Und das hat einen
positiven Nebeneffekt. Denn
die Studie der Stiftung zeigt
auch, dass Menschen vor allem
dann ein zufriedenes und er-
fllltes Leben fuhren, wenn sie
in einem Gemeinwesen leben,
dem sie sich zugehorig fuhlen,
in dem sie miteinander verbun-
den sind und wo sie sich fiir das
Gemeinwohl einsetzen. jos
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Alltagliche Gegensatze zwischen Arm und Reich oder Alt und Jung
bedeuten nicht zwangslaufig, dass eine Gesellschaft gespalten ist.

,Wandel nicht leugnen, sondern gestalten”

Demografischer Wandel, Digitalisierung, Klimakrise — unsere Gesellschaft steht vor enormen Herausforderungen. Gleichzeitig scheinen
sich die politischen Diskussionen immer mehr zu verharten. Wie finden wir wieder zueinander? Fiir ihr Buch ,,Anders wird gut. Berichte
aus der Zukunft des gesellschaftlichen Zusammenhalts® haben die Journalistin Verena Carl und der Sozialforscher Dr. Kai Unzicker
Beispiele politischer Beteiligung und ehrenamtlichen Engagements zusammengetragen, die Hoffnung machen.

___Gefiihlt bestimmen immer
mehr Krisen unseren Alltag.
Leidet darunter das Miteinan-
der in unserer Gesellschaft?

Unzicker: Kriege und Un-
gleichheit gab es schon in der
Vergangenheit. Wir leben in einer
Zeit, wo uns Krisen unglaublich
bewusst sind, weil liber nahezu
jede Katastrophe sofort berichtet
wird. Das erzeugt schnell ein Ge-
fiihl von Uberforderung. Wer aber
Angst vor der Zukunft hat, will an
dem Jetzt festhalten und sperrt
sich gegen Verdnderung. Einfach
ausgedriickt: Wer heute die Mie-
te nicht bezahlen kann, sorgt sich
weniger um einen in 20 Jahren
akuten Klimawandel. Dadurch
entsteht aber eine vermeintliche
Konfrontation von Problemen,
bei der man den Eindruck hat,
man kénne entweder Kitapldtze
schaffen oder den Klimawandel
bekdmpfen.

___Wie gehen Menschen mit
dieser Haufung von Problemen
um?

Unzicker: Krisen oder eine zu-
nehmende soziale Ungleichheit
flihren bei einigen Leuten dazu,
dass sie sich aktivieren und sa-
gen: ,Da miissen wir etwas ge-
gen machen!” Es gibt aber auch
Menschen, die anders reagieren
und sich zuriickziehen. Bei ihnen
wdchst im Gegenteil der Wunsch,
dass sich nichts verdndert. Das
ist meist aber kontraproduktiv.
Sinnvoller ist es, Verdnderun-
gen aktiv zu gestalten und sich
einzubringen. Denn Leuten, die
ihr Schicksal selbst in die Hand
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Verena Carl

nehmen, denen geht es am Ende
auch besser.

Carl: Das gilt vielleicht nicht in
der gleichen Weise fiir Menschen,
die sich fiir eine riickwirtsge-
wandte Bewegung engagieren.
Dabei geht es meist darum, eine
gestrige und vermeintlich heile
Welt zu erhalten oder wieder zu
erschaffen, anstatt den Wandel
aktiv zu gestalten.

___Haben Sie ein positives Bei-
spiel dafiir, wo genau das ge-
lungen ist?

Carl: Beeindruckt hat mich
unter anderem die Gemeinde
Sohland in der Nédhe von Gorlitz.
Nach der Wende fiihlten sich die
Menschen dort zunehmend abge-
hédngt. Viele zogen weg und der
Ort schien dem Dorfsterben aus-
geliefert zu sein. Dann aber grtin-
deten einige Frauen die Initiative
,Sohland lebt” und richteten in
einem leerstehenden Gebdu-
de ein Begegnungszentrum ein.
Dort gibt es heute ein Café und
es finden Konzerte, Diskussions-
veranstaltungen und Filmabende

statt. Zwar knirscht es bei diesem
Sozialexperiment im Dorfgefiige
hin und wieder. Aber viele kom-
men dorthin, weil sie gemeinsam
etwas schaffen wollen, was ihnen
unabhdngig von der jeweiligen
politischen Ausrichtung ein Ziel
gibt, namlich einen Ort der Be-
gegnung, an dem man miteinan-
der ins Gesprdch kommt.

__Das heifdt, wir miissen
manchmal Widerspriiche aus-
halten und andere Meinungen
akzeptieren?

Carl: Bei diesem wie auch bei
anderen Beispielen, die ich erlebt
habe, geht es um eine ernsthafte
Auseinandersetzung, um Zuho-
ren, Positionen-Sehen und Kom-
promisse-Finden. Mein Eindruck
war immer wieder: Wenn Leute
sich die Miihe machen und auch
gewisse Spannungen aushalten,
dann schafft das etwas Belastba-
res, was sonst nicht da ist.

Unzicker: Aus unseren Studien
wissen wir zudem, dass da, wo

Das Buch , Anders wird gut” ist
im Verlag Bertelsmann Stiftung
erschienen und kostet 20 Euro.

.f_...t-_,

e

L
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Dr. Kai Unzicker

die Leute eingebunden sind, wo
sie viele Kontakte haben und sich
engagieren, ist auch der Hang
zu Verschwérungstheorien oder
zu rechtspopulistischen Einstel-
lungen geringer. Das heifst, eine
funktionierende Sozialgemein-
schaft, in der die Leute keines-
wegs alle einer Meinung sein
mtissen, aber in der sie gemein-
sam im Gemeinwesen handeln,
macht eine Gesellschaft resilient.

___Welche Rolle spielen vor
diesem Hintergrund Vereine
oder Verbande wie der SoVD?
Unzicker: Als Interessenver-
tretung oder als Orte fiir soziale
Kontakte haben die klassischen
Mitgliedsorganisationen lber
Jahrzehnte gut funktioniert. Eine
formelle Mitgliedschaft und star-
re Strukturen schrecken aller-
dings viele Leute ab. Das ist eine
Herausforderung, vor der grofie
Organisationen leider immer
haufiger stehen. Die Bereitschaft
der Menschen, sich zu engagie-
ren, ist aber weiterhin sehr grof3.
Interview: Joachim Schone
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Der SoVD sprachim Bundestag mit Politikvertreter*innen iiber die Zugewinne antidemokratischer Krafte.

alle Fotos: Wolfgang Borrs

Michael Thews (MdB, SPD) mit Pressesprecher Peter-M. Zernechel.

Parlamentarisches Fruhstuck des SoVD nach der Europawahl - Professor Liebig referiert zum Thema Rechtsruck

Gefihlte Unglelchbehandlung als Wahltrelber

~Wachbleiben fiir soziale Gerechtigkeit!“ Unter dieser Maxime lud der SoVD am 14. Juni -
zum Parlamentarischen Friihstiick in den Bundestag. Zahlreiche Vertreter*innen

ge nach der Wahl -

fiinf Ta-

der Bundestagsfraktionen folgten der Einladung der Vorstandsvorsitzenden Michaela Engelmeier.
Sie vertrat den SoVD gemeinsam mit dem Verbandsratsvorsitzenden Bernhard Sackarendt, dessen
Stellvertreter Alfred Bornhalm und ihrem Vorstandsvorsitzkollegen Matthias Neif3. Verteilungs- und
Verfahrensgerechtigkeit waren Kernbegriffe, die beim intensiven Austausch eine grof3e Rolle spielten.

Als Schirmherr begrifite Mi-
chael Thews (MdB,SPD) die
Teilnehmenden. Er betonte, wie
wichtig es sei, das Vertrauen in
die Politik wieder zu starken.
JWir durfen nicht langer dari-
ber hinwegsehen, dass sich viele
Menschen nicht gesehen fih-
len.” Unterdessen gebe sich die
~selbsternannte Alternative den
Tarnanstrich
des Kimmerers
fur die Interes-

sen der kleinen  bjs 16 Jahren geprdgt ~ fir Soziologie
Leute”. der FU Berlin
Michaela Engelmeier hob gab wissenschaftlichen Input.

hervor, dass der SoVD explizit
zur Nicht-Wahl der AfD aufge-
rufen habe. ,Leider ist die AfD
in Deutschland zweitstarkste
Kraft geworden - hinter der
Union.” Relevant im Hinblick
auf die Wahlergebnisse sei ins-
besondere der Blick auf die
jungen Wabhler*innen. ,2019

wahlten noch 34 Prozent der
Erstwahler*innen die Griinen.
Die haben jetzt zwei Drittel an
Zustimmung verloren, wahrend

Alfred Bornhalm:,Die Sozialbera-
tung zeigt, dass sich immer mehr
Menschen abgehingt fiihlen.*

Einstellungen werden
dauerhaft im Alter von 14

die AfD uber zehn Prozent da-
zugewonnen hat.” Angesichts
der Landtagswahlen in Sachsen,
Thuringen und Brandenburg im
Herbst, in Hamburg im Friihjahr
und der Bundestagswahl im
Herbst 2025 sei es wichtig zu
fragen:,Welche Schlusse konnen
und mussen wir fur die kommen-
den Wahlen ziehen?*
Professor
Stefan Liebig
vom Institut

Als Experte empirischer Sozi-
alstrukturanalyse forschte er
viel zur Frage, was Menschen in
Deutschland und anderen Lan-
dern als gerecht und fair emp-
finden.

Liebig gab zu bedenken:
Wenn ein hoher Anteil von
Erstwahler®innen die AfD ge-
wahlt hat, ist das auch insofern
ein Problem, als wir wissen, dass
Einstellungen friih im Alter von

14 bis 16 Jahren gepragt werden.”

Bernhard Sackarendt:,Verfahrens-
gerechtigkeit ist auch eine Frage
der Gestaltung von Gesetzen.’

Diese blieben dann laut For-
schungsergebnissen uber den
Lebensverlauf relativ stabil, ,au-
RBer es gibt wichtige Ereignisse,
die zu Einstellungsanderungen
fiihren®. Wenn junge Menschen
also heute eine rechtsextreme
Position einndhmen, bestiinde
die Gefahr,dass sich damit Struk-
turen fur die nachsten 20, 30,40
Jahre verfestigen, so Liebig.

Das Gefiihl von Bedrohung sei
ein wesentlicher Triebfaktor, um
rechte Parteien zu wahlen,fiihrte
der Wissenschaftler weiter aus:
»Es geht um den Verlust der eige-
nen Identitat. Und um die Angst
der Abwertung der eigenen Kom-
petenzen.*

Wahltreiber
sei zudem die
Ungleichbe-
handlung bei
der Verteilung von Gutern. Span-
nend sei in diesem Kontext, dass
in Deutschland im europaischen
Vergleich viel weniger die Vor-
stellung vorherrsche, dass alle
Einkommen und Vermdgen mog-

e\

Giilistan Yiiksel (MdB, SPD):
.Wie schaffen wir es, den Men-
schen Angste zu nehmen?“

Entscheidend ist, dass
Regeln transparent sind
und fir alle gleich gelten

= Herzlich
Willkommen

Wiinscht sich von demokratischen Politiker*innen,dass sie ein Biindnis
fiir ein demokratisches Deutschland bilden: SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier, hier mit Wilfried Oellers (MdB, CDU / CSU).

lichst gleich verteilt sein sollten.

,Die zentralen Kriterien sind
hierzulande das Bedarfsprinzip
(jeder soll das bekommen, was
er oder sie be-
notigt) und das
Leistungsprin-
zip.” Entschei-
dend sei das

Geflihl, das Menschen erlebten,

wenn Uber sie entschieden wird.
»,Eine Entscheidung ist dann ge-
recht,wenn ich Mitsprache habe.
Wenn sie transparent ist. Wenn
die Regeln, die existieren, koha-

Takis Mehmet Ali (MdB, SPD):,Wir
miissen grundsatzlich iiber die

Funktion des Sozialstaates reden.’

rent und fur alle gleich ange-
wandt werden. Und dass, wenn
sich die Ausgangsbedingungen
fur Entscheidungen verdndern,
auch die Regeln wieder anpasst
werden.” Menschen reagierten
auf Verfahrensungerechtigkeit
sehr sensibel. ,Die Forschung
zeigt, dass diese Verfahrensge-
rechtigkeit noch viel wichtiger
ist als die Verteilungsgerechtig-
keit.”

Der SoVD wird die Reihe der
Parlamentarischen Frihsticke
fortfihren. Veronica Sina

I}

Prof. Dr. Stefan Liebig: ,,Auch
Sprache und ihre Dialekte sind
wichtiger Teil der Identitit.*
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Reformvorhaben wird bald im Bundestag beraten — Anderungen nicht ausgeschlossen

Rentenpaket II soll Rentenniveau sichern

Nach langem Ringen haben Bundeskanzler Olaf Scholz (SPD) und die Bundesminister*innen den Weg fiir das Rentenpaket Il freigemacht:
Das Kabinett billigte die Reformpline von Arbeitsminister Hubertus Heil (SPD) und Finanzminister Christian Lindner (FDP). Diese sehen vor
allem eine Stabilisierung des Rentenniveaus und die Absicherung kiinftiger Altersbeziige vor.Das Finanzministerium hatte die Verabschiedung
zundchst blockiert, nachdem der Entwurf bereits im Marz vorgelegt worden war. Im Bundestag konnte das Gesetz noch gedndert werden.

Mit der Reform soll das Ren-
tenniveau bis 2040 auf we-
nigstens 48 Prozent gehalten
werden. Sonst wirde es im
Vergleich zur Lohnentwicklung
einbrechen. Denn Millionen ,Ba-
byboomer® mit Geburtsjahren in
den 1950er- und 1960er-Jahren
gehen in den Ruhestand. So
steigen die Ausgaben der Ren-
tenversicherung, wahrend ihre
Beitragseinnahmen sinken.

Im zweiten Teil des geplan-
ten Rentenpaketes will die Re-
gierung zudem bis Mitte der
2030er-Jahre mindestens 200
Milliarden Euro am Aktienmarkt
anlegen.

Im Startjahr will der Bund
dazu zunachst zwolf Milliarden
Euro Schulden aufnehmen. Aus
den Kapitalertragen sollen in

L
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Uberproportional viele Menschen sind bald im verdienten Ruhestand.

Zukunft jahrlich zehn Milliarden
Euro an die Rentenversicherung
fliefien. Das soll verhindern, dass

die Beitrage noch starker steigen
als zu erwarten. Die Regierung
rechnet so bis 2045 mit einem

Beitragsanstieg von aktuell 18,6
Prozent auf dann 22,3 Prozent.
Ohne Reform wiirde das Niveau
schon im Jahr 2037 auf 45 Pro-
zent eines Durchschnittlohns
sinken. Insofern hilft eine Stabi-
lisierung auch den jetzt Jungen.

Im Kampf gegen wachsende
Altersarmut setzt sich auch der
SoVD seit Jahren flr die Siche-
rung und Anhebung des Renten-
niveaus ein. Er pladiert dabei fir
die Weiterentwicklung der ge-
setzlichen Rentenversicherung
in eine Erwerbstatigenversiche-
rung, in die alle Beschaftigten
einzahlen - auch Selbststandige,
Beamt*innen und Abgeordnete.

Auf der Internetseite www.
die-bessere-rente.de macht der
SoVD gleichzeitig Optimierungs-
vorschlage. Veronica Sina

Spurbares
Rentenplus

Die Renten in Deutschland :
steigen zum 1. Juli um 4,57
i Prozent. Erstmals fillt die :
i Erhohung fiir die mehr als
i 21 Millionen Rentner*innen
in Ost und West gleich aus. :
Eine Rente von 1.000 Euro
i steigt demnach um 45,70
Euro. Hauptgriinde fiir das
Rentenplus sind der stabile :
i Arbeitsmarkt und gute Lohn-
i abschlisse. Und erstmals
i seitJahren frisst die Inflation
die Erhohung nicht auf. 2022
und 2023 waren die Erho- i
i hungen hinter der Teuerung
i zurlickgeblieben. 2021 hatte
es im Westen eine Nullrunde :
und im Osten nur eine mini-
i male Steigerung gegeben. i
i Mit einem Plus von 4,39
Prozent in den alten Landern :
und 5,86 Prozent im Osten i
i erfolgte die Angleichung :
i schon 2023. Laut Renten-
bericht steigen die Renten
kunftig nur noch gering. veo :

,Eine Frage des Respektes vor der Lebensleistung”

Das Rentenpaket ist ein sozialpolitisches Vorhaben der Ampelkoalition, mit dem die SPD ihr Wahlversprechen stabiler Renten durchsetzen will. Vor allem die FDP iibte
starke Kritik, dass jiingere Generationen damit zu sehr belastet wiirden. Wir sprachen mit der rentenpolitischen Sprecherin der SPD-Bundstagsfraktion, Dr. Tanja Machalet.

___Warum ist es so wichtig, das
Rentenniveau auf 48 Prozent zu
halten?

Das ist nicht nur fiir die Rent-
nerinnen und Rentner wichtig. Mit
dem Rentenniveau sichern wir
das Verhdltnis zwischen Durch-
schnittslohn und der sogenannten
Standardrente - eine Rente, die
erzielt wird, wenn jemand 45 Jah-
re lang immer zum Durchschnitts-
lohn gearbeitet und Beitrdge ein-
gezahlt hat.

Aktuelle Prognosen zeigen, dass
das Rentenniveau in den néichsten
Jahren um bis zu vier Prozent ab-
sinken wird. Genau daftir brauchen
wir das Rentenpaket II. Ohne die-
ses wiirde eine Rente im Jahr 2040
von beispielsweise 1.500 Euro um
knapp 100 Euro, also sogar gut
sechs Prozent, geringer ausfallen.

Ich weifs, der SoVD ist ein Sozi-
alverband und fordert ein Renten-
niveau von 53 Prozent. Auch hier
haben wir nichts dagegen, dafiir
braucht es wiederum politische
Mehrheiten. Umso wichtiger, den
Moment jetzt zu nutzen und das
Rentenniveau bei 48 Prozent lang-
fristig zu sichern.

___Warum dauert die Einigung
so lange?

Wir sind drei Partner aus sehr
unterschiedlichen Lagern und ver-
suchen alle, das durchzubringen,
was aus unserer Sicht fiir die Blir-

gerinnen und Blirger dieses Lan-
des das Richtige ist. Dabei haben
wir aber unterschiedliche Schwer-
punkte und manchmal vielleicht
auch unterschiedliche Biografien
und Lebensrealitdten vor Augen.
Hier einen gemeinsamen Nenner
zu finden, ist nicht immer einfach.
Aber wir arbeiten weiterhin kon-
struktiv daran, das bestmégliche
Ergebnis zu erzielen.

__Wo sehen Sie besondere
Herausforderungen?

Es ist natiirlich nicht zutrdglich,
dass das Paket in der Presse von
allen Personen - ob mit oder ohne
rentenpolitische Funktion - kom-
mentiert wird.Hier kursiert sehrviel
Halbwissen, was zu Missverstdnd-
nissen fiihrt. Bei den einen besteht
die Sorge, dass die Beitragszahle-
rinnen und Beitragszahler noch
mehr zahlen miissen. Das kann
ich verstehen. Wir miissen uns hier
aber auch ehrlich machen: Der Bei-
tragssatz wird steigen. Auch ohne
Rentenpaket II. Der Unterschied ist,
wenn wir das Rentenpaket Il nicht
verabschieden, dann wird das Ren-
tenniveau drastisch absinken.

___Welche Rolle spielt dabei die
Rente nach 45 Beitragsjahren?
Aus Sicht eines Koalitionspart-
ners soll die Rente fiir besonders
langjdhrig Versicherte abgeschafft
werden. Sie sei in Zeiten des Fach-

kraftemangels nicht mehr zeitge-
map3 und wir konnten sie nicht be-
zahlen. Vielen Dank erstmal dafiir,
dass Sie nicht den Begriff ,Rente
mit 63" nutzen, wie viele andere. Er
ist schlichtweg falsch, denn mit 63
kann man héchstens noch vorzei-
tig mit Abschldagen in Rente gehen.

Aktuell liegt die Altersgrenze
bei 64 Jahren und vier Monaten.
Das ist das Mindestalter fiir die
abschlagsfreie Rente nach 45
Beitragsjahren. 2007 wurde das
Gesetz verabschiedet, mit dem die
Regelaltersgrenze nun schrittwei-
se auf 67 Jahre angehoben wird.
Schon damals war man sich einig,
dass diejenigen, die noch vor ihrem
20. Lebensjahr angefangen haben,
sozialversicherungspflichtig zu ar-
beiten, auch zwei Jahre friiher ab-
schlagsfrei in Rente gehen dtirfen.
Das ist eine Frage des Respekts
vor Lebensleistungen. Viele dieser
Menschen stellen die Daseinsvor-
sorge sicher - in Krankenhdusern,
Kitas oder im Einzelhandel. Das
sind zum Teil korperlich sehr an-
spruchsvolle Jobs und wir dirfen
nicht an deren wohlverdientem
Ruhestand riitteln. Das ist fiir uns
eine rote Linie!

___Inunseren Beratungsstellen
sind Erwerbsminderungsrenten
haufig ein Thema. Hier gibt es
zum 1. Juli einen Teilerfolg.

Sie haben es gesagt: Drei Mil-

Foto: Wolfgang Borrs
Dr. Tanja Machalet ist renten-
politische Sprecherin der SPD-
Bundestagsfraktion.

lionen Rentnerinnen und Rentner
erhalten ab 1.Juli 2024 einen Zu-
schlag zur Erwerbsminderungs-
rente, und dartiber freue ich mich
sehr.

Wichtig war es fiir uns auch,
Anfang dieses Jahres gesetzlich
einen Eingliederungsversuch fiir
Erwerbsminderungsrentnerin-
nen und -rentner auf den Weg zu
bringen. Heifst: Man darf, obwoh!
man eine Erwerbsminderungs-
rente bezieht, fiir sechs Monate
einen Arbeitsversuch starten. Und
das, ohne befiirchten zu mlissen,
den Anspruch auf Erwerbsminde-
rungsrente zu verlieren.

Die Riickendeckung ist fiir die
Menschen, die einen Weg zurtick
ins Erwerbsleben suchen, enorm
wichtig.

Oft beobachte ich,dass Betroffe-
ne zwischen den Tragern hin- und
herlaufen, weil nicht eindeutig
bestimmbar ist, ob ihre Situation
ein Fall fiir die Unfallversicherung,
die Bundesagentur fiir Arbeit, die
Krankenkasse oder die Rentenver-
sicherung ist.Bis sie endlich einen
Bescheid bekommen, kann es eini-
ge Zeit dauern. Deswegen sind wir
auch dabei, eine tragertibergrei-
fende Fallmanagement-Struktur
aufzubauen, um den Antragspro-
zess fiir Betroffene zu erleichtern.

___Was wiirden Sie sich fiir die
Rentner*innen perspektivisch
wiinschen?

Auf einer personlichen Ebene
wiinsche ich mir fiir alle Biirge-
rinnen und Blirger dieses Landes,
dass sie ein Alter ohne existen-
zielle Sorgen fiihren konnen. In
einer idealen Welt wiirden wir die
Altersgrundsicherung abschaffen,
weil wir sie nicht mehr brauchen.

Aber vielleicht setzen wir un-
sere Ziele etwas niedriger: Pers-
pektivisch bin ich immer noch fiir
eine Erwerbstdtigenversicherung,
in die alle einzahlen und bei der
die Beitragsbemessungsgrenze
deutlich angehoben wird.

Interview: Veronica Sina
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Foto: SoVD Hamburg

Auf dem Rathausmarkt in Hamburg demonstrierten Hunderte Menschen dafiir, dass auch Rentner*innen einen Inflationsausgleich von 3.000 Euro erhalten.

Mehr als 200.000 Menschen unterstutzen die Forderung eines Bundnisses um den SoVD nach Entlastung

Inflationsausgleich auch fur Rentner*innen

Die gestiegenen Lebenshaltungskosten machen den Rentner*innen in Deutschland zu schaffen. Fiir
einen Inflationsausgleich in Hohe von 3.000 Euro macht sich deshalb ein norddeutsches Biindnis
aus Sozial- und Wohlfahrtsverbanden, den Gewerkschaften und den Seniorenbeiraten in Hamburg
und Schleswig-Holstein stark. Mitte Juni ging das Biindnis in Hamburg und in Kiel auf die Straf3e.

Bei Veranstaltungen, Treffen
und Gesprachen sowie im Inter-
net warb das Biindnis um Unter-
stitzung - mit Erfolg. In weni-
gen Monaten hatten sich mehr
als 200.000 Menschen gefun-
den, die angesichts stark gestie-

w__-:‘r-

=

gener Preise einen fairen Aus-
gleich auch fiur Rentner*innen
forderten.

In der Hansestadt liefen Mitte
Juni zahlreiche Demonstrieren-
de entlang der Mdnckebergstra-
RBe bis zum Rathausmarkt. Dort

~20 Euro Inflationsausgleich
Fir Renterinnen und Rentner\

Foto: SoVD Hamburg

Klaus Wicher, Landesvorsitzender des SoVD Hamburg, forderte
Solidaritat mit den Menschen, die unter der hohen Inflation leiden.

Uberreichten die Vertreter*innen
des Biindnisses die gesam-
melten Unterschriftenlisten
symbolisch an den Hambur-
ger Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel (SPD). Dieser lobte das
Engagement des Blindnisses fur
die Belange der Alteren. Dressel
versprach,die Unterschriften mit
nach Berlin zu nehmen, um sie
dort dem zustandigen Bundes-
minister fir Arbeit und Soziales,
Hubertus Heil (SPD), vorzulegen.

Trotz Sturm und Regen kamen
auch in Kiel rund 200 Menschen
zusammen, um der Forderung
des Bundnisses Nachdruck zu
verleihen.Auf dem Exerzierplatz
der Landeshauptstadt nahmen
die SPD-Bundestagsabgeordne-
ten Mathias Stein und Kristian
Klinck die gesammelten Un-
terschriften entgegen. Auch sie
signalisierten Sympathie fir die
Initiative und versprachen, das
Signal an die Verantwortlichen
in Berlin weiterzugeben.

L el

bl bE 2 ™
Foto: SoVD Schleswig-Holstein
In Kiel nahm der Bundestagsabgeordnete Mathias Stein (li.) die ge-
sammelten Unterschriften fiir einen Inflationsausgleich entgegen.

_____

Bei der Kundgebung sprach
sich der Landesvorsitzende des
SoVD Schleswig-Holstein,Alfred
Bornhalm, gemeinsam mit an-
deren Redner*innen zudem fiir
eine Erwerbstatigenversiche-
rung aus. In diese sollten auch
Beamt®innen und Selbststandi-
ge einzahlen.Auf diese Weise, so
Bornhalm, kénne die gesetzliche
Rente zukunftssicher gemacht
werden.

Die Ubergabe der Unterschrif-
ten stellt aus Sicht der Verant-
wortlichen dennoch nur einen
ersten Meilenstein dar. Man will
die die Aktivitaten des Blindnis-
ses in den kommenden Monaten
ausweiten, um den politischen
Druck aufrecht zu erhalten.

Lesen Sie hierzu bitte auch den
Artikel des SoVD Niedersachsen
auf Seite 10 dieser Ausgabe.

Inklusionstage
im BMAS:
SoVD vor Ort

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
war im Juni wieder zu Gast bei
den Inklusionstagen 2024 des
Bundesministeriums fir Arbeit
und Soziales (BMAS).

Schon zum elften Mal trafen
sich in Berlin Expert*innen und
Vertreter*innen aus Sozialver-
banden, Politik, Verwaltung

Trugen die SoVD-Positionen ins
Ministerium,v. li.: Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
und die behindertenpolitische
Referentin des Bundesverban-
des, Anieke Fimmen.

und Wirtschaft sowie engagier-
te Menschen mit Behinderun-
gen zum Austausch. Thema in
diesem Jahr war barrierefreie,
selbstbestimmte und zeitge-
mafRe Mobilitat.

Bei der Podiumsdiskussion
,Sichere und barrierefreie Wege
und Ubergénge fiir Alle" erldu-
terte Michaela Engelmeier die
besonderen Herausforderun-
gen und Bedirfnisse alterer
Menschen im offentlichen Ver-
kehr. Sie betonte dabei unter
anderem die Notwendigkeit,
Verkehrsteilnehmende, aber
auch die Planer*innen der Ver-
kehrsinfrastruktur starker fir
die Bedarfe vulnerabler Perso-
nengruppen zu sensibilisieren.

Anieke Fimmen, sozialpoli-
tische Referentin fir Inklusion
im SoVD-Bundesverband, ver-
trat den SoVD in verschiedenen
Workshops im Rahmen der Ver-
anstaltung. In diesen standen
innovative Losungen fir eine
inklusive Gesellschaft im Fokus
des Austauschs.

Fotos: Wolfgang Borrs

Michaela Engelmeier mit Hubertus Heil (SPD),dem Bundesminister
fiir Arbeit und Soziales, bei den Inklusionstagen 2024. Zentrales
Thema war barrierefreie Mobilitat fiir alle: Hieriiber diskutierte
Engelmeier auch auf dem Podium der Veranstaltung mit weiteren
Vertreter*innen aus Politik, Verwaltung,Verbanden, Wirtschaft und
Gesellschaft.
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Hitzeaktionstag am 5.Juni — SoVD engagiert sich in einem grofien Bundnis fur mehr Mafnahmen

Gefahrdete besser vor Hitze sch

Hitze ist ein Gesundheitsrisiko! Dariiber informiert der SoVD immer wieder. So beteiligte er sich auch
am 2023 ins Leben gerufenen Hitzeaktionstag,dem 5.Juni.Unter dem Motto:, Hitzegefahren ernst neh-
men - Hitzeschutz konsequent umsetzen“fordert ein breites Biindnis mehr Schutzvulnerabler Gruppen.

Gefahren sind Schwindel,
Verwirrtheit, Erschopfung,
Hitzschlag und teils der Tod.
3.200 Hitzetote in Deutschland
schatzte das Robert Koch-In-
stitut (RKI) 2023; und jahrlich
wiurden es mehr. Gefahrdet sind
vor allem Altere, Kranke, Babys,
Kleinkinder, Menschen mit Be-
hinderungen, Pflegebedurfti-
ge, draufien Arbeitende - und
durch ihre Lebensumstande
auch Armere sowie Obdachlose.

Hitzeschutzplane sind in
Deutschland vor allem Sache
der Bundeslander und Kommu-
nen. Das Bundnis drangt darauf,
dass es damit besser vorangeht.

Ofter ,,Extremwetter” durch
den Klimawandel

,Hitze ist das groRte klima-
wandelbedingte Gesundheits-
risiko in Deutschland. Sie kann
fur jeden gefahrlich werden,
und das Risiko wird in den kom-

menden Jahren weiter steigen’,
erklarte SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier die
Brisanz. ,Doch das Bewusstsein
fir die Gefahren von Hitze und
flir Schutzmaftnahmen st in
der Bevdlkerung noch unzu-
reichend. Das mussen wir jetzt
gemeinsam andern!”

Gemeinsam mit tber 50 Insti-
tutionen und Verbanden warnte
der SoVD daher vor den Folgen
von Hitzewellen. Das sind meh-
rere heif’e Tage in Folge (der
Deutsche Wetterdienst defi-
niert es als mindestens drei
Tage Uber 28 Grad), die sogar
nachts nicht unter 20 Grad ab-
kuhlen.

Damit ist auch 2024 zu rech-
nen; trotz des milden Junis und
obwohl zuvor Hochwasser das
Thema war. Denn generell neh-
men Extremwetterereignisse
wie Sturm, Starkregen, Diirre
und Hitzewellen zu. Letztere

Aufruf: Demokratie verteidigen — Sozialstaat erhalten

Protest am Kanzleramt

Bei den Haushaltsverhandlungen droht Finanzminister Christian
Lindner (FDP) mit Einsparungen beim Sozialen. Ein Biindnis um
den SoVD protestierte dagegen Ende Juni mit einem Aufruf und

vor dem Kanzleramt in Berlin.

Das Bundnis ist Uberzeugt: Wer den Sozialstaat schwacht, ver-
scharft die gesellschaftliche Spaltung. Gerade in Krisenzeiten dur-
fe es deshalb keinen Abbau des Sozialstaats geben.

Die Organisationen befilirchten, dass notwendige finanzielle
Mittel flr Ausbau und Qualitat in der Kindertagesbetreuung, zur
Bekampfung von Kinderarmut, fiir sozialen Wohnungsbau oder
fur die Verkehrswende kiinftig fehlen. Auch die Finanzierung der
Sozialversicherung sei bedroht. Den kompletten Aufruf mit allen
elf Forderungen der Unterzeichnenden gibt es auf www.sovd.de

unter dem Menu ,Nachrichten®im Bereich ,Medien®,

'J1EL

Sozialstaat erhalten
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Foto: Christian Schulz/ver.di

V. li.: Sebastian Wegner (Bundesgeschaftsfiihrer Volkssolidaritat),
Frank Werneke (Vorsitzender ver.di), Astrid Deilmann (Vorstandin
Campact e.V.), Michael Grof3 (Prasident AWO-Bundesverband),
Prof. Dr. Rolf Rosenbrock (Vorsitzender Der Paritdtische Gesamt-
verband), Riidiger Schuch (Prasident der Diakonie Deutschland)
und Michaela Engelmeier (SoVD-Vorstandsvorsitzende).

gibt es hierzulande laut RKI
aktuell zwei bis drei pro Jahr.Je
nach weiterer Erderwarmung
kdnnten es noch mehr werden.

Eine Aufgabe fiir die Politik
und die ganze Gesellschaft
Damit Menschen dieser Hitze
besser trotzen konnen, rief das
Blindnis die Politik, aber auch
alle gesellschaftlichen Berei-
che zu mehr MaBnahmen auf.
Denn Hitzeschutz ist eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe!
Vor allem Pravention ist dem
SoVD wichtig. ,Aus Sicht un-
seres Verbandes sind dazu ge-
zielte MaRnahmen auf Bundes-
und Landesebene sowie in den
Kommunen notwendig®, so En-
gelmeier.Im Mittelpunkt stehen
musse dabei der Schutz vulne-
rabler Gruppen wie (Klein-)
Kindern, alterer Menschen oder
Menschen mit Behinderungen.
Der SoVD fordert besonders:

L

L

utzen

————
Foto: New Africa/Adobe Stock

Aufeinander achten: Die Gesundheit von Menschen, fiir die die
Hitzewellen besonders riskant sind, geht alle an.

* eine intensivere Hitzeschutz-
kampagne des Bundes,

« flaichendeckende kommunale
Hitzeaktionsplane bis 2025,

« Aufklarungskampagnen der
Lander und Kommunen,

* ein besseres, zentral koordi-
niertes Hitzewarnsystem,

 stadtplanerische Mafinah-
men wie mehr Schattenplat-

ze und Trinkwasserspender,

o Ausbau des OPNV und ein
Sozialticket - fiir einen sozial
gerechten Klimaschutz! ele

Alle Forderungen stehen unter:
www.hitzeaktionstag.de.

Praktische Tipps gibt es auf:
www.klima-mensch-gesundheit.
de bei ,Hitze und Hitzeschutz".

L,Wir mussen auf andere achten”

Gute Nachrichten hat Klimaforscher Mojib Latif leider nicht. Der Wissenschaftler vom Helmholtz-
Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel geht davon aus, dass Hitzewellen durch die globale Erwarmung
zunehmen werden. Neben staatlichen Schutzmafinahmen kommt es aus Sicht des Seniorprofessors
auch darauf an, sich um Menschen im eigenen Umfeld zu kiimmern, die durch die Hitze gefahrdet sind.

___Fiihlt es sich nur so an oder
wird es in Deutschland tatséch-
lich immer heif3er?

Nein, die Wahrnehmung ist
leider richtig. Tatsdchlich ist die
Erwdrmung bei uns in Mittel-
europa insgesamt sogar stdrker
als im weltweiten Durchschnitt.
Das fiihrt zu einer Inflation von
Wetterrekorden. Und das betrifft
neben der Hitze unter anderem
auch den Starkregen. Wir reden
zum Beispiel immer ofter liber
eine sogenannte Jahrhundertflut.
Dabei sollte so etwas eigentlich
im Schnitt doch nur einmal im
Jahrhundert vorkommen.

___Was bedeuten denn Klima-
veranderungen konkret fiir un-
seren Alltag?

Unsere ganze Gesellschaft und
unsere Infrastruktur sind grund-
satzlich nicht auf extrem heifie
Temperaturen ausgelegt. Wir
miissen uns zwangsldufig an-
passen und Schutzvorkehrungen
treffen. Denn die Dinge werden
sich weiterentwickeln. Und schon
jetzt sterben durch die Hitze jedes
Jahr in Deutschland mehrere Tau-
send Menschen. Die genaue Zahl
ist schwer zu bestimmen. Aber es

Foto: Jan Steffen/ GEOMAR
Prof. Dr. Mojib Latif

steht zu befiirchten, dass es nicht
weniger werden.

___Wie geht die Politik damit
um - hat man dort den Ernst
der Lage erkannt?

Zumindest zeigen die regel-
magigen Klimakonferenzen, dass
dieses Thema in der Weltpolitik
angekommen ist. Eigentlich kann
niemand sagen, man wdre sich
der Dramatik der Situation nicht
bewusst. An Erkenntnis fehlt es
also nicht. Wir haben allerdings
ein Umsetzungsproblem.

___Was kann man tun, um sich
personlich zu schiitzen?
Bei einer akuten Hitzewelle ist

es natiirlich das Beste,wenn man
zu Hause bleibt und kérperliche
Anstrengung vermeidet. Aber
ich glaube, es ist auch wichtig,
dass man sich um die Nachbarn
ktimmert: Sind das méglicher-
weise dltere Leute, die vielleicht
besonders gefihrdet sind? Denn
leider verschdrft der Klimawan-
del auch bestehende Probleme,
wie etwa die Vereinsamung in
der Gesellschaft.

___Worauf miissen wir uns
mit Blick auf das Klima fiir die
ndchsten Jahre einstellen?
Nun, selbst wenn es politische
MafSnahmen geben sollte, wir-
ken diese nattirlich nicht sofort.
Insofern muss man damit rech-
nen, dass Temperaturen von 40
Grad und mebhr, die es ja friiher
bei uns in Deutschland so gar
nicht gegeben hat, dfter vor-
kommen. Dabei ist alles, was
tiber 30 Grad hinausgeht, fiir den
menschlichen Korper schon eine
enorme Belastung. Und das wirkt
sich nicht nur auf das kérperli-
che Befinden aus, sondern kann
Betroffenen auch psychisch zu
schaffen machen.
Interview: Joachim Schone
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Herausragendes ehrenamtliches Engagement - SoVD ehrt im August drei Beispiele aus dem Verband

SoVD-Superheld*innen: im Einsatz fuir Soziales

Mit der Aktion ,.SoVD-Superheld*in“ méchte unser Verband Mitglieder wiirdigen, die sich in besonderer Weise ehrenamtlich verdient ge-
macht haben. Viele Menschen aus den Kreis- und Ortsverbanden leben tagtdglich Gemeinschaft und Solidaritdt - oft seit Jahrzehnten und
meist im Verborgenen. Doch ohne ihr Tun ware der Verband nicht das, was er ist: Sie sind sein Riickgrat. In den sozialen Medien hat der
SoVD in den letzten Monaten bereits zahlreiche seiner Superheld*innen veroffentlicht. Beispielhaft stellen wir Ihnen nun sechs davon
vor. Ende August kiirt eine SoVD-Jury unter dem Vorsitz von Michaela Engelmeier, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbandes, final
die drei ,Superheld*innen des Jahres". Sie erhalten eine Trophie sowie 500 Euro Zuschuss fiir ihren Ortsverband. Das hat Tradition:
2017 verlieh der SoVD zu seinem 100-jahrigen Jubildum stellvertretend Ehrenmedaillen an drei Personen, die fiir gro3es soziales
Engagement standen. Egal, wer 2024 am Ende zu den drei Pramierten gehort: SoVD-Superheld®innen sind die Engagierten alle!

Die Verleihung erfolgt zum ,tag des wir, aus Anlass dessen - diesmal am 25. August - wieder die inklusive Ruder-Regatta des Lan-
desverbandes Berlin-Brandenburg stattfindet. Eindriicke von Preisverleihung und Regatta gibt es in der September-Ausgabe.

%os der tag des wir

Der SeviD fiir Inklusion und Vielfalt

Held: Alexander Senger

Mitglied seit: 1991

Landesverband:
Berlin-Branden-
burg

Barrieren-Tester

Alexander Senger ist seit tiber 30
Jahren im SoVD und engagiert sich
als Vertreter fiir Senior*innen im

Ortsverband Berlin-Ost. Bei Veran-
staltungen wie den Sozialtagen des Bezirkes Mar-
zahn-Hellersdorf oder der Berliner Seniorenwoche
betreut er mit Leidenschaft den SoVD-Stand.Jeden
Monat stellt er sicher, dass die Sozialberatungs-
stelle mit aktuellen Ausgaben der Mitgliederzei-
tung versorgt ist.

Doch sein Engagement beschrinkt sich nicht
auf den SoVD: Als Mitglied im Bezirksbeirat fiir
Menschen mit Behinderungen in Pankow liegt
ihm vor allem rollstuhlgerechtes Bauen am Her-
zen.Bauherren und Eigentiimer*innen bietet er an,
ihr Objekt als Rollstuhlnutzer zu befahren und sie
zu beraten. Auch in der Pankower Hoffnungskirche
engagiert er sich fiir die Belange von Menschen
mit Behinderungen.

Heldin: Monika Fischer
Mitglied seit: 2001
Landesverband:
Niedersachsen

Mit Herz
und Hand

Die Frauensprecherin im Ortsverband Greene
in Stidniedersachsen begeistert die Gemeinschaft
mit ihrem Einsatz und ihrer Frohlichkeit: Monika
Fischer organisiert viele Veranstaltungen und un-
terstiitzt mit der SoVD-Handarbeitsgruppe, die sie
ins Leben gerufen hat, lokale SoVD-Events wie den
,lebendigen Adventskalender” in Greene. Als be-
sondere Tradition versorgt die Gruppe regelmafig
die Geburtshilfe der Helios Klinik in
Northeim mit liebevoll gestrick-
ten Sdckchen und Miitzchen
fiir die Neugeborenen. Fischer ‘%
ist aufierdem bekannt fiir ihre
leckeren Kuchen und Torten, mit
denen sie die Kaffeenachmitta-
ge im Ortsverband bereichert.

jtingste schwerbehindert. Doch er

Heldin: Karin Gisbertz
Mitglied seit: 1985
Landesverband:

Nordrhein-West-
falen

Helferin in
Rechtsfragen

Nachdem sie liber 40 Jahre lang hauptamtlich
als Sozialberaterin fiir den SoVD-Kreisverband
Monchengladbach gearbeitet hatte, setzt Karin
Gisbertz das seit 2010 im Ruhestand ehrenamtlich
fort. Zahlreiche Verfahren konnte sie fiir die Hilfe-
suchenden gewinnen. Mittlerweile
lasst die 79-Jdhrige die Sozial-
beratung ausklingen, fiihrt aber
laufende Verfahren noch weiter. %

Und nicht nur im SoVD enga- _—
giert Gisbertz sich: Beim Sozial-
gericht Diisseldorf arbeitete sie
als ehrenamtliche Richterin.

Held: Hans-Werner
Freese
Mitglied seit: 2010
Landesverband:
Schleswig-
Holstein

Aktiver Begleiter

Als 1996 seine Frau auszog, war
Hans-Werner Freese nicht nur mit
einer beruflichen Selbststdndigkeit L
allein, sondern auch mit sechs Kin-
dern von 8 bis 19 Jahren, davon das

kdmpfte, und alle sechs erzog er zu
selbststdndigen Personlichkeiten.
Da Busse und Haltestellen nicht barrierefrei wa-
ren, holte er den Sohn von der Schule ab. 2005
gab er seinen Betrieb auf,um ihn voll zu begleiten:
in die Realschule, Berufsschule, bei der Ausbildung
zum Biirokaufmann - und ab 2010 zu allen Ver-
anstaltungen der SoVD-Jugend im Kreis- und Lan-
desverband sowie spdter auch auf Bundesebene.
Denn Sohn Sebastian Freese ist Bundesjugendvor-
sitzender. Auch selbst engagiert sich der Vater im
SoVD. Heute ist Hans-Werner Freese Vorsitzender
des Ortsverbandes Bad Ténning sowie mit Sebasti-
an aktiv im Kreisverband Nordfriesland. Er ist stets
dabei:vom Sozialpolitischen Ausschuss Schleswig-
Holstein bis zu Sitzungen des SoVD-Verbandsrates.

Heldin: Edith Wittrien
- Mitglied seit: 1999

Landesverband:
- Bremen
gy ‘ﬁ‘}‘
f & - ]
. ¥ ~~ ,Schafferin“ bei
= etlichen Anldssen

In Bremen steht Edith Wittrien als Frau des
1. Landesvorsitzenden eher im Hintergrund, doch
da gehort sie nicht hin! Dieses Jahr feiert sie schon
25-jahriges SoVD-Jubildum. Sehr friih engagierte
Wittrien sich in den Gliederungen und hat heute fiinf
Amter: Die ehemalige Chefin des zentralen Haus-
dienstes eines grofsen Krankenhauses ist Spreche-
rin der Revision im Ortsverband Blumenthal-Farge,
Frauensprecherin im Kreisverband Bremen-Nord,
Mitglied im Landesfrauenausschuss, Sprecherin
des Orga-Ausschusses und Landesschriftfiihrerin.

Sie war zum ,Schafferinnenmahl” im Haus der
Bremer Biirgerschaft geladen und vertrat den SoVD
im Horfunkrat beim Deutschlandradio.Zudem orga-
nisiert die 76-Jdhrige fast alle Events im Landesver-
band:,Keine Veranstaltung ohne Edith!" - Und kann
sie mal nicht dabei sein, wirbelt sie im Hintergrund.

Heldin: Martina Serowi
Mitglied seit: 1999
Landesverband:
“ Rheinland-Pfalz /
q - = Saarland
i
—— LS

Ideenreiche

‘* Organisiererin

Martina Serowi iibernahm 2022 den Vorsitz im
Ortsverband Berzhahn im Westerwald. Sie kntipft
damit an eine Familientradition an, denn friiher
war dort ihr Vater Vorsitzender. Sie versteht sich als
Teamplayerin; und so handelt auch ihr ganzes Vor-
standsteam. Drei Veranstaltungen des SoVD sind
im Ort sehr beliebte Highlights: das Heringsessen,
der Kreppelkaffee und das Grillfest.

Zudem hatte Serowi die Idee, fiir alle
Einwohner®innen, die nicht selbst mobil sind,
eine ,Mitfahrerbank” zu organisieren.
Seit Sommer 2023 steht die Bank

als Treffpunkt an einem zentralen
‘% Platz, gestiftet vom Ortsverband
L Berzhahn. ,Richtig superheldin-
nenmdfig!; schwirmt Christian

Dirb, SoVD-Landesgeschdftsfiihrer

Rheinland-Pfalz /Saarland.
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Abonnement als Plastikkarte seit Juni abgeschafft

Bahncard nur digital

Die Deutsche Bahn AG setzt jetzt die in unserer Februar-Ausgabe
berichteten Plane um, die der SoVD kritisiert: Die Bahncard - fiir
Rabatte auf Fahrkarten - gibt es nur noch als digitale Version.
Zum 9. Juni kam das Aus fiir die Karte ,zum Anfassen” aus Plastik.

Das betrifft nur neue Abos.Be-
stehende Karten gelten bis zum
Ablaufdatum.Und die Bahncard
100 soll es weiter als Chipkarte
geben. Doch die Bahncards 25
und 50, mit denen man ein Vier-
tel und die Halfte sparen kann,
bekommt man nur noch in der
mobilen App ,DB-Navigator”.

Der SoVD, Verbraucherschutz
und andere Verbande mahnen:
Zwar muss die Digitalisierung
vorankommen; vielen bietet sie
Vorteile und Teilhabe. Doch darf
sie niemanden ausschlief3en.
Furden SoVD heif3t Barrierefrei-
heit, auch Menschen einzubin-
den, die kein Smartphone oder
Tablet haben oder mit digitalen
Anwendungen uberfordert sind

Foto: Yaser/Adobe Stock

Neue Abos gibt's nur noch mit
Handy-App - oder ausgedruckt.

- etwa Armere, viele Altere und Menschen mit Beeintrachtigungen.
Die Bahn weist die Kritik zurlick. Eine analoge Losung sei ein Pa-
pierausdruck mit QR-Code, erhaltlich in den Kundencentern. Auch

dafir ist aber immer ein digitales Kundenkonto natig.

Joachim Kriiger, Mitglied der
SoVD-Bundeskonferenz sowie
2.Landesvorsitzender in Berlin-
Brandenburg, feiert am 6. Juli
seinen 75. Geburtstag.

In den SoVD trat Kriiger 1997
ein. Neben seiner Tatigkeit auf
Bundes- und Landesebene en-
gagiert er sich schon seit 2017
auch als Kreisverbandsvorsit-
zender in Tiergarten-Wedding.

ele/dpa

Foto: Wolfgang Borrs

Zusatzangebot der ARD-Tagesschau verfugbar

Infos einfach vermittelt

Seit Juni bietet der NDR eine Version der,Tagesschau“in einfacher
Sprache an. Das lobt der SoVD als Schritt zu mehr Teilhabe. Denn
Nachrichten sind oft schon inhaltlich schwer.Und 17 Millionen Men-

schenin Deutschland haben Probleme,komplexe Satze zu verstehen.

Fir Menschen mit Lese-, Lern-
oder Horschwierigkeiten oder
geringen Deutschkenntnissen
bereitet die ARD-Sendeanstalt
jevier Themen anders auf: keine
Fremdworte, kaum Nebensatze,
wenige Silben, kurze Aussagen
- und langsamer moderiert.
Das sei eine ,nachahmenswerte
Entwicklung, die zur Inklusion
und Barrierefreiheit beitragt’,
so SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier. Der SoVD
fordert solche Projekte in allen
gesellschaftlichen Bereichen.

Tagesschau24 sendet die Fas-
sung wochentags um 19 Uhr.
Auf www.tagesschau.de gibt es
sie unter ,Videos & Audios”. ele

Foto (Screenshot): tagesschau

Barrierefreier Zugang zu Infor-
mationen ist ein Grundrecht.
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Steigende Zahlen verscharfen den Mangel an Platzen in Frauenhausern

Zunahme hauslicher Gewalt

Mit einer Steigerung von 6,5 Prozent gab es im vergangenen Jahr wieder mehr Falle von Gewalt
im hauslichen Umfeld. Betroffen waren iiberwiegend Frauen. Angesichts dieser Zahlen forderte die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier die politisch Verantwortlichen auf, Schutzangebote
ausreichend zu finanzieren und einen flachendeckenden Zugang sicherzustellen.

Anfang Juni stellte Bundes-
innenministerin Nancy Faeser
(SPD) zusammen mit Familien-
ministerin Lisa Paus (Griine) und
der Vizeprasidentin des Bundes-
kriminalamtes, Martina Link, das
sogenannte Bundeslagebild zur
hauslichen Gewalt vor. Jeden
Tag, so Faeser, seien im Durch-
schnitt uber 700 Menschen in
Deutschland von Gewalt betrof-
fen - weit Uberwiegend Frauen.
Jeden dritten Tag werde eine
Frau von ihrem Partner oder Ex-
Partner getotet.

Erschittert zeigte sich ange-
sichts dieser Entwicklung auch
Bundesfamilienministerin Paus.
Sie sagte, Gewalt sei als alltagli-
ches Phanomen nicht hinnehm-
bar. Paus betonte, sie sei derzeit
in Beratungen mit den Bundes-
landern fur ein neues ,Gewalt-
hilfegesetz”. Dieses solle einen
Rechtsanspruch auf Schutz und
Beratung sowie eine dauerhaf-
te Finanzierung der dringend
bendtigten Frauenhausplatze
durch den Bund verankern.

Faeser machte deutlich, dass
der Opferschutz friih ansetzen
musse. Die SPD-Politikerin

Foto: motortion/Adobe Stock

Immer haufiger kommt es in Familien zu Gewalt. Zu den Opfern
gehoren direkt oder indirekt auch Kinder.

verwies auf das Nachbarland
Osterreich. Dort miissten verur-
teilte Tater verpflichtend an ei-
nem Anti-Gewalt-Training teil-
nehmen. Bei Kontaktverboten
setzt die Innenministerin zu-
dem starker auf elektronische
Fufifesseln fur Gewalttater. So
konne die Polizei im Ernstfall
schneller eingreifen.

Uber diese MaRBnahmen hin-
aus fordert der SoVD zudem go-

Rere Investitionen im Bereich
der Frauenhauser. Deutsch-
landweit stehen in diesen
Anlaufstellen zum Schutz Be-
troffener rund 7.800 Platze zur
Verfugung. Das reicht jedoch
bei Weitem nicht aus: Wahrend
die Einrichtungen selbst einen
zusatzlichen Bedarf von 10.300
Platzen melden, liegt diese Zahl
laut Gewerkschaft der Polizei
sogar bei 14.000. jos/dpa

In ,Simple“ wehren sich vier Frauen mit Behinderungen gegen Bevormundung

Was ist denn schon ,normal“?

Diese Serie hat ungewohnliche Heldinnen, die im wahren Leben wie auch im Fernsehen nur selten
im Mittelpunkt stehen. Denn bei ,,Simple“ geht es um vier Frauen, die alle eine unterschiedlich stark
ausgepragte geistige Behinderung haben. Gemeinsam leben sie in einer Einrichtung fiir Betreutes
Wohnen und trdumen davon, selbstbestimmt zu sein. Das fiinfteilige Drama ,Simple“ lduft am 16. Juli
um 22.45 Uhr auf ZDFneo und ist danach auch in der Mediathek verfiigbar.

Angels, Nati, Marga und Patri
leben in einer betreuten Wohn-
gemeinschaft in Barcelona. Sie
sind miteinander verwandt und
haben alle unterschiedliche
Einschrankungen.So leidet zum
Beispiel Nati unter einer Krank-
heit, die sie selbst als ,Schie-
betiliren-Syndrom” bezeichnet.
Unter Stress wird sie laut und
beleidigend - eben so, als
hatten sich vor ihrem Gesicht
Schiebetiren geschlossen.

Dabei, maglichst selbstbe-
stimmt zu leben, unterstitzt
sie die junge Sozialarbeiterin
Laia. Diese hat alle Hande voll
zu tun, die sich auftlirmenden
Probleme zu losen. An Laia ist
es auch, den Frauen zu helfen,
die strengen Auflagen der WG
einzuhalten. Denn bei Versto-
Ben droht ihnen die Kiindigung
und somit auch der Umzug in
ein Heim.

Immer wieder geraten die
jungen Frauen in Konflikte mit

Foto: Daniel Escale/ZDF

In einem geklauten Lastenfahrrad genief3en die vier Freundinnen
kurze Momente des Gliicks und der Freiheit.

den Regeln einer Gesellschaft,
die auf ihre Interessen kaum
Rlicksicht nimmt. Die sich da-
raus ergebenden Situationen
sind sowohl komisch als auch
dramatisch. Dennoch ist die TV-
Serie keine ,leichte Kost".

Die Geschichte basiert auf
dem Roman ,Leichte Sprache®
der spanischen Autorin Cristi-
na Morales. Diese bt in ihrem
Buch eine radikale Systemkritik
etwa an der staatlichen ,Fir-
sorgeindustrie”. jos
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Nordic CAMPUS verabschiedet seinen Aufsichtsratsvorsitzenden Bruno Hartwig

Ende einer pragenden Ara , S
Bruno Hartwig, Mitglied im Verbandsrat und in der Bundeskonferenz des SoVD,beendet seine Tatig- Re dUZIerter Elntrltt bEI

keit im Nordic CAMPUS, dem Berufsbildungswerk des SoVD in Bremerhaven. Dessen Geschaftsfiihrer
Dr. Torben Moller wiirdigte bei der Verabschiedung Hartwigs Verdienste.

In herzlicher und freund-
schaftlicher Atmosphare wurde
Bruno Hartwig, der langjahrige
Vorsitzende des Aufsichtsrates
vom Nordic CAMPUS, bei der
Aufsichtsratssitzung am 6. Juni
verabschiedet. Geschaftsfih-
rer Dr. Torben Moller wiirdigte
die Verdienste und das Enga-
gement von Bruno Hartwig. Er
hatte in den vergangenen vier
Jahren eine Schlusselrolle in
der Entwicklung und beim Er-
folg des Campus gespielt.

Moller bedankte sich im Na-
men des gesamten Nordic CAM-
PUS herzlich bei Bruno Hartwig
fur dessen Arbeit und konstruk-
tive Begleitung. Er betonte die
enge Verbundenheit, die Hart-
wig mit der Bildungseinrich-
tung aufgebaut hat, und hob
seine Fahigkeit hervor, stets
einen klaren Kopf zu bewahren
und fundierte Entscheidungen
zu treffen.

Wahrend seiner vierjahrigen
Amtszeit als Vorsitzender des
Aufsichtsrates begleitete Bru-
no Hartwig den Nordic CAMPUS
durch zahlreiche Herausfor-

Dr. Torben Mdller, Bruno Hartwig und Franz Schrewe (stellvertre-
tender Vorsitzender im SoVD-Verbandsrat) im Nordic CAMPUS.

derungen und Veranderungen.
Sein strategisches Denken und
seine Fahigkeit, unterschiedli-
che Interessen zu harmonisie-
ren, trugen dazu bei, dass der
Nordic CAMPUS heute als Vor-
bild fur andere Berufsbildungs-
werke gilt. Die Verabschiedung
spiegelte die Verbundenheit
zwischen Bruno Hartwig und
dem Berufsbildungswerk wider.

Nordrhein-Westfalen

Wege durchs Renten-Labyrinth

Der SoVD NRW will Menschen auf dem Weg in die Rente begleiten. Er startete im Juni eine Informa-
tionskampagne,um am Ende des Berufslebens Orientierung und Moglichkeiten aufzuzeigen.Mit dem
Slogan,Raus aus dem Renten-Labyrinth - rein in die Rente“macht der Landesverband an ausgewahl-
ten Orten in NRW sowie im Internet auch auf seinen umfangreichen Beratungsservice aufmerksam.

Uber ,Risiken und Neben-
wirkungen® der verschiedenen
Rentenarten will der Landes-
verband ebenfalls informieren:
,Es geht schliefilich nicht nur
darum, wie lange man noch

= )
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erwerbstatig sein will, sondern
auch, wie erwerbsfahig man
Uberhaupt noch ist und wie
lange noch. Da gibt es je nach
Lebenssituation erhebliche Un-
terschiede und durchaus auch

Foto: Matthias Veit

Test der neuen Kampagne des SoVD NRW - bestanden! Mitglie-
der des Geschaftsfiihrenden Landesvorstandes wagten sich durchs
Renten-Labyrinth. Das Team der Landesgeschaftsstelle hatte es
davor ausgebreitet, um auszuprobieren, ob es das Interesse weckt.

Der Abschied von Bruno
Hartwig markiert das Ende ei-
ner pragenden Ara, gleichzeitig
aber auch den Beginn einer
neuen Phase. Dr. Méller und
das gesamte Team des Nordic
CAMPUS wiinschen ihm fir die
Zukunft alles Gute und bedan-
ken sich fur seine wertvollen
Impulse und die solide Basis,
die er gelegt hat.

Fallstricke®, erklart Jens Esch-
mann, NRW-Landesgeschafts-
fuhrer des SoVD.

Es gehe auch darum, insbe-
sondere die ,Baby-Boomer” an-
zusprechen, die nun schrittwei-
se ins Rentenalter kommen, um
sie durch ,dieses Labyrinth der
Kostentrager, Paragraphen und
Anspruchsvoraussetzungen® zu
lotsen, so Eschmann. Ohne so-
zialrechtliche Expertise konne
man sich schnell verlaufen, mit
erheblichen Folgen und Nach-
teilen. Gerade Erwerbsminde-
rungsrenten wirden regelma-
Rig erst einmal abgelehnt, mit
der Hilfe des SoVD dann aber
doch noch durchgesetzt.

Neben Infos in den sozia-
len Medien gibt es im Inter-
net auch die Kampagnenseite
www.sovd-rentenlabyrinth.de.
Dort kann man sich durch ein
Labyrinth von Fragestellungen
fuhren lassen, und sie halt zu-
satzliche Infos und Tipps rund
um das Thema Rente bereit.

Karl-May-Festspielen

Im Sommer finden wieder die Festspiele auf Basis der Roma-
ne von Karl May in Bad Segeberg statt. Fiir SoVD-Mitglieder in
Schleswig-Holstein gibt es einen Rabatt auf die Tickets.

Vom 29. Juni bis zum 8.
September zeigen die Karl-
May-Spiele Bad Segeberg im
Freilichttheater am Kalkberg
Winnetou Il - Ribanna und Old
Firehand®. Gespielt wird don-
nerstags bis samstags um 15
und 20 Uhr sowie sonntags um
15 Uhr. Alexander Klaws spielt
zum vierten Mal den Hauptling
Winnetou. Gaststars der neuen
Inszenierung sind Jan Hart-
mann als Old Firehand, Sila Sa-
hin als Ribanna und Nick Wilder
als Olbaron Emery Forster.

Fir Mitglieder des SoVD
Schleswig-Holstein wird das
Vergnugen in diesem Jahr noch
verlockender. Bei Vorlage des

E-:-"'"_.-F —— .
Foto: Claus Harlandt

Alexander Klaws als Apachen-
hauptling Winnetou.

Mitgliedsausweises erhalten

Erwachsene in der Platzgruppe Il einen Preisnachlass von 3 Euro
(statt normal 22,50 lediglich 19,50 Euro Eintritt). Fur Kinder im
Alter von 5 bis zu 15 Jahren betragt der Eintritt lediglich 17 statt
normal 19 Euro. Leider ist dieser Rabatt nicht online erhaltlich.

Foto: SoVD

V.li.: DAK-Vorstandsvorsitzender Andreas Storm, SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmeier, Hamburgs Erster Biirgermeister
Dr.Peter Tschentscher (SPD),SoVD-Landesvorsitzender Klaus Wicher.

Empfang: 250 Jahre DAK

Die DAK-Gesundheit mit Sitzin Hamburg ist die dlteste deutsche
Krankenkasse. Es gibt sie seit 250 Jahren. Zum Festakt im Rathaus
am 4. Juni hatte der Hamburger Senat auch den SoVD eingeladen.

Das Jubilaum geht auf das 1773 in Breslau gegriindete ,Institut
zum Besten hiilfsbediirftiger Handlungs-Diener” zuriick. Daraus
ging die heutige DAK-Gesundheit hervor.,,Die damals im Zeitalter
der Aufklarung entwickelten Ideen und Werte sind bis heute ein
Kern der solidarisch finanzierten Krankenversicherung und des
modernen Sozialstaats’, so der DAK-Vorstand. Die Griindung sei
,sozialgeschichtlich bedeutend” gewesen.

Das wiurdigte der Senatsempfang in Hamburg,an dem die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und der 1. Landesvor-
sitzende des SoVD Hamburg, Klaus Wicher, als Gaste teilnahmen.
Sie konnten sich vor Ort auch sozialpolitisch austauschen.
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Uber 200.000 Unterschriften fiir SoVD-Forderung

Schluss mit Ungerechtigkeit: Wahrend Pensionierte und viele Arbeitnehmer*innen aufgrund der gestiegenen Preise bereits einen Inflationsausgleich bekommen
haben, gehen Rentner*innen bislang leer aus. Der SoVD in Niedersachsen findet das unsozial und hat deshalb eine Unterschriftenaktion gestartet. Die Aktion des SoVD
und seinen Partnern haben bislang mehr als 200.000 Menschen unterstiitzt. Wahrend des Plenumssitzungen im Landtag hat der Verband diese Unterschriften an den
niedersachsischen Ministerprasidenten Stephan Weil libergeben.

,Es darf keine Benachteili- ,Als unser Landesvater sind wortlich. Setzen Sie sich dafiir hat’, forderte der Vorstandsvor- grof3en Herausforderungen ste-
gungvon Rentner®innen gegen- Sie fur die Note und Sorgen ein und sorgen Sie dafur, dass sitzende. Weil machte deutlich, he, er das Thema aber auf alle
Uber Pensionierten geben.Auch der Menschen im Land verant- diese Ungerechtigkeit ein Ende dass die Bundesregierung vor Falle mitnehmen werde. sf
sie haben ein Recht auf einen
Inflationsausgleich. Schlief3-
lich leiden sie ebenso wie der : 7 e
Rest der Bevolkerung unter den = = L \ -
enorm gestiegenen Preisen’,
betonte Dirk Swinke,Vorstands- A
vorsitzender des SoVD in Nie-
dersachsen, bei der Ubergabe
der Unterschriften. Zahlreiche
Menschen hatten sich in den
vergangenen Monaten an den
Verband gewandt und ihren
Unmut kundgetan. ,Sie fiih-
len sich ungerecht behandelt,
und das muss ein Ende haben’,
so Swinke. Aus diesem Grund
habe der SoVD im April die
Unterschriftenaktion gestartet.
Das Ziel: Auch Rentner*innen
mussen einen steuer- abgaben-
und anrechnungsfreien Inflati-
onsausgleich von bis zu 3.000
Euro erhalten.Bislang sind dem
SoVD-Aufruf mehr als 200.000
Menschen gefolgt.

Vor dem Landtag ubergab
Niedersachsens grofiter Sozial-
verband die Unterschriften an Foto: Stefanie Jakel
den niedersachsischen Minis- Im Landtag tibergab Dirk Swinke (rechts), SoVD-Vorstandsvorsitzender in Niedersachsen, die Unterschriftenlisten an den Ministerpra-
terprasidenten Stephan Weil. sidenten Stephan Weil. Dieser sagte zu, das Thema in die Bundespolitik zu tragen.

Pflegeplatze
unbezahlbar?

Ich habe mein Leben lang gearbeitet!

Jetzt brauche ich furs Heim Sozialhilfe.

Wir setzen uns fiir bezahlbare Pflegeplitze ein!

Fir einen Pflegeheimplatz muss man in Niedersachsen rund 2.300
Euro im Monat hinzuzahlen. Fiir die meisten ist das unmoglich, denn
die Durchschnittsrente liegt bei 1.200 Euro netto. So darf es nicht
weitergehen! Wir setzen uns gegentiber der Politik beispielsweise fur
eine Pflegeversicherung ein, in die alle einzahlen. Mit uber 286.000
Mitgliedern sind wir eine starke Stimme fiir pflegebedurftige Men-
schen und all diejenigen, die sich um sie kiimmern.

www.fuer-mehr-miteinander.de

Sozialverband Deutschland SOVD
Landesverband Niedersachsen
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Feierliche Einfuhrung und Besuch des Regionalleiters der ZBFS

Fiihrungswechsel jetzt offiziell

Seit Oktober 2023 leitet Hendrik Maler die Regionalstelle Oberbayern der Landesbehorde Zen-
trum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) in Miinchen. Die Amtseinfiihrung fand am 17. April 2024
mit einer offiziellen Feierstunde im Orangeriesaal im Schloss Nymphenburg in Miinchen statt. Der
neue Amtsinhaber hatte sich auch schon bei einem Besuch beim SoVD-Landesverband vorgestellt.

Hendrik Maler loste auf der
Festveranstaltung offiziell sei-
nen Vorganger, Abteilungsdi-
rektor Helmut Krauf3, ab, der
gleichzeitig  verabschiedet
wurde.

Abteilungsdirektorin  Karin
Wirsching, Leiterin der ZBFS-
Regionalstelle Mittelfranken,
begrifite in einer kurzweili-
gen Rede die Teilnehmenden
der Veranstaltung und Hendrik
Maler in der Reihe der sieben
Regionalstellenleitungen.

Auch Ministerialdirektor Dr.
Markus Gruber, Amtschef des
Bayerischen Staatsministeri-
ums fir Familie, Arbeit und So-
ziales, hie® in seiner Festrede
Hendrik Maler in seiner neuen
Position willkommen und dank-
te dem scheidenden Chef Hel-
mut Krauf fur sein jahrelanges,
engagiertes Wirken.

Prasident Dr. Norbert Koll-
mer schloss sich mit seinem
Schlusswort den Gluckwin-
schen seiner Vorredner®in an.

Als langjahriger ehemaliger
Berufssoldat bringt Hendrik

Landesvorsitzende Meta Giin-
ter begrii3te Hendrik Maler in
der Landesgeschaftsstelle.

Maler neben uber 16 Jahren
Flhrungserfahrung nicht nur
profunde Kenntnisse aus der
Verwaltung, sondern auch Be-
geisterung flr den Dienst ,am
Menschen® mit. Seit 2019 war
er beim Technischen Hilfswerk
Bayern als Referatsleiter unter
anderem Inklusionsbeauftrag-

ter und hatte bereits fachliche
Anknipfungspunkte zum ZBFS.

In der Regionalstelle Ober-
bayern kiimmern sich 278 Be-
schaftigte an zwei Standorten
in Mlnchen (in der BayerstraRe
und in der Richelstraf3e) um die
Belange der Burger®innen. Be-
arbeitet werden unter anderem
Antrage auf Familienleistungen
(z. B. Elterngeld, Bayerisches
Familien- und Krippengeld),
Schwerbehindertenfeststel-
lungsverfahren, Inklusions- und
Opferentschadigungsleistun-
gen. Zudem ist die Kriegsver-
sehrtenversorgung nach dem
Bundesversorgungsgesetz
(BVG) in Miinchen zentralisiert.

Herr Maler hatte bereits der
Landesgeschaftsstelle einen
Besuch abgestattet, um sich
vorzustellen und die Arbeit in
den Ortsverbanden kennenzu-
lernen. Eine Stunde war ange-
dacht, er blieb zwei Stunden
und freute sich sehr, sich ver-
trauensvoll auf den SoVD und
andere Sozialverbande stiitzen
zu kénnen.

Heizungs- und Gebdudeschaden durch Hochwasser beurteilen lassen

Kostenlose Vor-Ort-Beratung

Die Verbraucherzentrale Bayern hat im Juni ein kostenloses und unbiirokratisches Beratungsan-
gebot fiir Geschddigte der Flutkatastrophe in Bayern gestartet. Vor Ort bieten Berater*innen der
Verbraucherzentrale Energieberatung an.

Nach den dramatischen Uber-
schwemmungen im Mai und
Juni geht es in Bayern nun ans
Aufraumen. Dabei sind vieler-
orts auch Heizung oder Fas-
sade durch das Hochwasser
betroffen. Was in einem sol-
chen Fall zu tun ist, weif? die
Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Ab sofort
hilft sie Geschadigten mit einer
kostenlosen, unburokratischen
Erstberatung vor Ort. Den sonst
anfallenden Eigenanteil an der
Beratung libernimmt dabei das
Bundesministerium fur Wirt-
schaft und Klimaschutz.

,Unsere Energieberater*innen
kommen zu den Betroffenen
nach Hause, sehen sich das Ge-
baude an und geben eine erste
Einschatzung®, sagt Sigrid Gold-
brunner, Regionalmanagerin
Energieberatung bei der Ver-

braucherzentrale Bayern. ,Muss
die Heizung ausgetauscht wer-
den,erhalten Eigentiimer*innen
einen Uberblick Gber technisch
sinnvolle Losungen und For-
dermaglichkeiten. Bei Schaden
an der Gebaudehiille geben die
Berater®innen eine Einschat-
zung, wie das Gebdude ge-
trocknet und wiederhergestellt
werden kann.” Zudem bietet die
Verbraucherzentrale Bayern
eine Beratung zu einer mogli-
chen energiesparenden Sanie-
rung der Gebaudehdlle an.
Unter der kostenfreien Hot-
line Tel.. 0800/809802400
konnen Betroffene eine Vor-
Ort-Beratung  vereinbaren.
Dabei sollten sie angeben,
dass sie von der Flut betrof-
fen sind. Dann werden sie bei
der Terminvergabe bevorzugt
berlicksichtigt. Eine Anmel-

Foto: Media Srock /Adobe Stock

Das Hochwasser hat nicht nur
viele Keller iiberflutet.

dung ist ebenfalls moglich
unter: www.verbraucherzen-
trale-bayern.de/energie/kos-
tenfreie-energieberatung-fuer-
flutopfer-96197.

Quelle: VZ Bayern

Foto: Cultura Creative /Adobe Stock

Eine Arbeit zu haben und mit anderen Menschen zusammenzu-
kommen, starkt das Selbstwertgefiihl.

Arbeitspldtze fur Menschen mit Beeintrdachtigungen

110. Inklusionsbetrieb in
Bayern erofinet

Der sechste Inklusionsbetrieb in Oberfranken - das Bistro am
Markt (BAM) in Wunsiedel - hat am 14. Juni erstmals seine Tore
fuir Gaste geoffnet. Im ganzen Freistaat gibt es bereits 110 Inklu-
sionsbetriebe.

Zwolf Mitarbeiter*innen bilden die engagierte Mannschaft des
BAM. Darunter sind fiinf Menschen mit Schwerbehinderung. ,Ge-
nau das macht Inklusionsbetriebe aus’, erklart Christian Weifzen-
berger, Leiter des Inklusionsamts in der Landesbehdrde Zentrum
Bayern Familie und Soziales (ZBFS).,Sie bieten Menschen mit ei-
ner Beeintrachtigung die Maglichkeit, den passenden Arbeitsplatz
fur ihre Bediirfnisse zu finden - immer dann, wenn deren Beschaf-
tigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt sonst auf besondere
Schwierigkeiten stof3t.”

Das Inklusionsamt im ZBFS unterstltzte im vergangenen Jahr
Inklusionsbetriebe mit Leistungen in Hohe von rund 18 Millionen
Euro.

Dabei handelt es sich um rechtlich und wirtschaftlich selbst-
standige Unternehmen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt, die
mindestens 30 Prozent schwerbehinderte Menschen beschaftigen.
In Bayerns Inklusionsbetrieben arbeiten inzwischen tber 4.000
Menschen, darunter fast 1.900 Menschen mit Behinderungen.

LArbeitgeber konnen vom ZBFS-Inklusionsamt - wie in diesem
Beispiel - finanzielle Mittel zum Aufbau sowie zur Ausstattung
eines Inklusionsbetriebes erhalten®, betont Dr. Norbert Kollmer,
Prasident der Landesbehorde ZBFS. ,Zudem leistet das ZBFS fi-
nanzielle Unterstitzung bei den Personalkosten. So kdnnen wir
Menschen, die es aufgrund ihrer Behinderung besonders schwer
haben, Arbeitspldtze auf dem ersten Arbeitsmarkt anbieten und
deren Beschéftigungsverhaltnisse dauerhaft sichern.

Mehr Uber Inklusionsbetriebe und die Fordermoglichkeiten des
ZBFS erfahren Sie hier: www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/
themen/inklusionsbetriebe.

Weitere Informationen zum neuen Bistro am Markt in Wunsiedel
gibt es hier: https://bistroammarkt-wunsiedel.de/. Quelle: ZBFS

‘Tag der offenen Tr

i Der SoVD-Landesverband Bayern ladt alle Mitglieder und
i Interessierte herzlich zu seinem Tag der Offenen Tur am ’

27. Oktober, von 12 bis 16 Uhr

:  in die Landesgeschdftsstelle, Implerstrafe 55, 81371 Miin-
chen, (U-Bahnstation Implerstrasse) ein. :
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Wir suchen dich!

Fur seine Ortsverbande in Réthenbach und Nirnberg-Firth
sucht der SoVD Bayern engagierte Mitglieder als: H

« stellvertretende*n Ortsvorsitzende®r:
unterstitzt die*den Ortsvorsitzende*n bei seinen Aufgaben
* Schatzmeister*in: :
Kassenfuhrung (bar und Bank)
Priifung der ordentlichen Buchfiihrung
e Schriftfiihrer*in:
Protokoll-Erstellung
Verfassen von Einladungen, Gliickwiinschen etc.

Mehr Informationen gibt es bei der Landesgeschaftsstelle
unter Tel.: 089/5305 27. i

Landesverband
Vorschau: 25. Oktober, 18-21 Uhr:,Stopp Gewalt gegen Frauen’,
Pfarrei St. Korbinian, Valleystraf3e 24, 81371 Minchen.

Foto: Monticello/Adobe Stock

Zu viele Leute beschweren sich, dass das Leben keinen Sinn habe,
statt zu helfen, dass es einen Sinn erhdlt.

Anton Neuhausler

Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeiter*innen des Lan-
desverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im Juli und August
Geburtstag feiern, recht herzlich und winschen viel Gesundheit.

Besondere Gluckwinsche gehen an:

65 Jahre: 9.7.: Cornelia Weifsenborn, Weitramsdorf; 10.7: Klaus
Hacker, Rothenbach; 22.7.: Gabriele Scheck, R6thenbach; 4.8.: Si-
grid Matzke, Schwabach.

70 Jahre: 6.7.: Norbert Steiner, Nirnberg; 21.7.: Anna Dvorakova,
Leonberg; 10.8.: Ingrid Wedekind, Miinchen; 12.8.: Marliese Kiim-
pel, Lautertal; 21.8.: Rolf Staudt, Miinchen; 30.8.: Waldemar Ott,
Lautertal.

75 Jahre: 5.7.: Karl-Heinz Stelzer, R6thenbach; 9.7.: Peter Papsch,
Mitterteich; 18.7.: Norbert Rohloff, Weiding; 28.7.: Hans Jirrgen Ja-
ckisch, Coburg; 3.8.: Engelbert Schwaiger, Tirschenreuth; 4.8.: Ge-
org Nowakowski, Nurnberg.

80 Jahre: 1.7.: Tahir Kalkan, Miinchen.

85 Jahre: 9.7.: Waldemar Winkler, Leinburg; 10.7.: Helgard Kar-
lisch, Bad Bocklet; 12.7.: Georg Hornung, Ebensfeld; 19.7.: Klaus
Schaubeck, Bad Gronenbach.

90 Jahre: 14.7.: Erika Hehl, Miinchen; 25.7.: Herbert Hofbeck,
Ingolstadt; 4.8.: Hildegard Blasi, Erding.

96 Jahre: 1.8.: Sybille RoBmann, Miinchen.

103 Jahre: 1.7.: Wera Lindmayr, Minchen.

Jetzt Mitglieder werben

i Die Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” des SoVD-Lan- i
i desverbandes Bayern geht weiter: Fiir jedes neu geworbene i
Mitglied, sei es fiir Einzel-, Partner-oder Familienmitglieder,
i bekommen SoVD-Mitglieder einen 15-Euro-Gutschein.
i Weitere Informationen dazu gibt es unter Tel.:089 /53 05 27 i
i oder mit einer E-Mail an: info@sovd-bayern.de. H

Manche Impfungen aus dem Kindesalter mussen aufgefrischt werden

Impfungen fir Erwachsene

Erwachsene haben wahrscheinlich schon im Kindesalter eine Reihe wichtiger Impfungen erhalten.
Doch nicht alle Impfungen schiitzen ein Leben lang. Sie sollten daher bestimmte Impfungen in re-
gelmafdigen Abstanden auffrischen.

Lassen Sie Ihren Impfschutz
regelmafnig prufen. Folgende
Auffrischungsimpfungen wer-
den in der Schutzimpfungs-
Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses empfohlen:
e Tetanus (Wundstarrkrampf)

und Diphtherie alle zehn Jah-

re,

» Keuchhusten (Pertussis) ein-
mal im Erwachsenenalter,

e Masern einmalig, wenn Sie
nach 1970 geboren wurden,
alter als 18 Jahre sind und
einen unklaren Impfstatus
haben oder nur einmal in der
Kindheit gegen Masern ge-
impft wurden,

 Polio bei unvollstandigem
Impfstatus.

Diese Impfungen
noch sinnvoll sein:

e Die Schutzimpfung gegen

FSME (Frihsommer-Menin-

goenzephalitis) empfiehlt

sich,wenn Sie in einer Region
leben oder Urlaub machen, in
der es infizierte Zecken gibt.

Impfungen gegen Hepatitis B,

Hepatitis A, Pneumokokken,

Meningokokken oder Influen-

za (echte Grippe) sind ratsam,

wenn Sie besonders gefahr-
det sind (chronisch Kranke,

Schwangere, Personen ab 60

Jahren und Menschen mit er-

hohter Infektionsgefahr, zum

Beispiel medizinisches Per-

sonal).

» Gegen die Girtelrose (Her-
pes zoster) gibt es einen

konnen

. \
— o
—— e
\ o
b :-u..___,____

w -

Foto: Alexander Raths /Adobe Stock

Im Impfpass werden alle vorgenommenen Impfungen festgehal-
ten. Es ist wichtig, ihn auf dem Laufenden zu halten.

Impfschutz. Empfohlen wird
die Impfung mit einem
Totimpfstoff fur Personen ab
50 Jahren mit einer Grund-
erkrankung. Zu den Grund-
krankheiten gehoren chroni-
sche Erkrankungen wie etwa
Diabetes,rheumatoide Arthri-
tis (Rheuma), Herz-Kreislauf-
oder chronische Atemwegs-
erkrankungen. Fur Personen
ab 60 Jahren wird die Imp-
fung generell empfohlen.

e Auch die Pneumokokken-
Impfung wird allen Personen
ab 60 Jahren empfohlen.
Haben Sie lhren Impfpass

verloren, dann stellt Ihnen lhr

Arzt einen neuen aus. Dabei

tragt er alle Impfungen nach,

die er selbst dokumentiert hat.

Nach einem Arztwechsel bitten
Sie lhren vorherigen Arzt, die
Krankenakte an die neue Pra-
xis weiterzuleiten. Was nicht
dokumentiert ist, gilt als nicht
durchgefiihrt.

Ist der Impfstatus unklar, ra-
ten die Experten: Lieber erneut
impfen als gar nicht. Eine dop-
pelte Impfung birgt kein nen-
nenswertes zusatzliches Risiko,
kann aber unter Umstanden
eine schwere Erkrankung ver-
hindern.

Die Kosten fur alle Impfun-
gen,die in der Schutzimpfungs-
Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses empfohlen
werden, tragt selbstverstand-
lich die AOK.

Quelle: AOK Bayern

Terminabsprache bitte iiber
den Landesverband Bayern,Imp-
lerstrafte 55, 81371 Miinchen,
Tel.: 089/53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach
telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Holzel,
Tel.:0170/52 73 691 oderE-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Kiimmererstelle  Coburg-
Lautertal: nach telefonischer
Absprache mit Ansprechpart-
nerin Barbara Holzel, Telefon:
0170/5273691 (mobil) oder
E-Mail: barbarahoelzel@free-
net.de.

Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Josef
Haas, Telefon: 09543/5349,
E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
straf’e 2a, nur nach Termin-
vereinbarung bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,

Telefon: 0911/98 01 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.
de.

Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Monat,
von 13.30 von 14.30 Uhr, Mehr-
generationenhaus, Schneyer-
straBe 17, Ansprechpartner:
Ginther Ruckdaschel, Telefon:

09571/83585.
Sozialberatung in Mitter-
teich: Rathaus Mitterteich,

Kirchplatz 12, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpartne-
rin Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle in der Ober-
pfalz/Weiden: Ansprechpart-
ner: Dr. Josef Haas, Telefon:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.
haas@web.de.
Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Telefon:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.

haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz,
Roth, Schwabach: AWO-Begeg-
nungsstatte, Nordliche Ring-
straRe 11a, jeden ersten Frei-
tag im Monat, nur nach Termi-
nabsprache bei Elfriede Schrei-
ner, Telefon: 0911/9801 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.
de.

Sozialberatung in Tirschen-
reuth: Seniorenzentrum Tir-
schenreuth, Haus Ziegelanger,
Egerstraie 27, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpartne-
rin Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Rechtsschutzbiiro Niirnberg:
Trodelmarkt 27-29, 90403
Nurnberg, Mo bis Do, von 9 bis
11 Uhr, und nach telefonischer
Vereinbarung. Ansprechpartne-
rin: Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.



Soziales
im Blick

Hessen

Landesverband

SOVD

Nr. 7+8 | Juli+August 2024

Landesgeschaftsstelle: LuisenstrafRe 41 - 65185 Wiesbaden - Tel. (06 11) 8 51 08 - Fax (06 11) 8 5043

Seite 13

Fotos: Peter Baa(

V. li.: Rudolf Schulz, Vorsitzender des Kreisverbandes Siidhessen, Sozialjuristin Angelika Purschke,
Landesgeschaftsfiihrer Thomas Hammer und die Landesvorsitzende Birgit Kompel gehorten zu den

Standbetreuer*innen.

Landesverband erstmals mit SoVD-Stand auf der Verbrauchermesse Wachtersbach

Flyer waren schnell vergriffen

Rund 270 Aussteller informierten auf der neuntdgigen Verbrauchermesse Wachtersbach im Mai
mit ihrem breiten Angebot an Produkten und Dienstleistungen iiber 45.000 Menschen. Erstmals war
auch der SoVD Hessen mit einem Infostand dabei.

Wahrend des gesamten Zeit-
raums der Messe war der SoVD-
Infostand mit Aktiven besetzt.
Landesgeschaftsfihrer Thomas
Hammer hatte sich friihzeitig
um einen barrierefreien Aus-
stellungsplatz bemiht und bot,
mit Unterstitzung zahlreicher
Helferinnen und Helfer aus den
Orts- und Kreisverbanden, ein
besonderes Beratungs- und In-
formationserlebnis. ,Schon am
ersten Wochenende war unser
Infomaterial fast vollstandig
verteilt, sagte Hammer, der
flugs nachgeordert hatte.

Das SoVD-Infomaterial
war sehr begehrt

Mal-und Ratselblicher firKin-
der und einfach zu bedienende

Die Nachfrage nach den Flyern
zu Themen des SoVD war er-
freulich grof3.

Bausatze fur Vogelhauschen so-
wie praktische Giveaways wie
Pflaster, Taschenlupen in der
Grofde einer Visitenkarte, Pfef-
ferminzbonbons, Luftballons,
Einkaufswagen-Chips, Anti-
stress-Herzen sowie SOS-Do-
sen fanden reiflenden Absatz.

Die Verteilung der rund 3.000
Infobroschiren und Flyer zu
Themen wie Patientenverfi-
gung, Nachteilsausgleich, Pfle-
getagebuch und Erwerbsmin-
derungsrente bot zusatzlich
eine gute Gelegenheit, mit den
Interessierten ins Gesprach zu
kommen und sie uber die Vor-
zuige des SoVD zu informieren.

,Neben der Steigerung der
Bekanntheit und der Verbesse-
rung unseres Images konnten
wir wahrend der Messe 13 neue
Mitglieder gewinnen®, freute
sich Hammer Uber einen weite-
ren positiven Aspekt. Auch die
Landesvorsitzende Birgit Kom-
pel reihte sich in die Schar der
Aktiven ein, die das Gesprach
mit den Besucherinnen und Be-
suchern der Verbrauchermesse
suchten.

Staatssekretarin Hechler
besuchte den SoVD-Stand
Katrin Hechler, seit Januar
Staatssekretarin im Hessischen
Ministerium fur Arbeit, Inte-
gration, Jugend und Soziales,
fand an Christi Himmelfahrt
ebenfalls den Weg zum SoVD-
Stand und lobte die Arbeit des
Landesverbandes. ,Insgesamt
war unsere Beteiligung an

SoOVD

Katrin Hechler, Staatssekretarin
im Hessischen Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend und
Soziales kam auf der Messe mit
der Landesvorsitzenden Birgit
Kompel (re.) ins Gesprach.

der Verbrauchermesse Wach-
tersbach auf allen Ebenen ein
groBer Erfolg", resiimierte Ham-
mer, der sich insbesondere bei
der Landessekretarin Christine
Weidenauer, der neuen Sozial-
juristin Angelika Purschke, Lan-
desrevisorin Vicki Blocher und
Aktiven des Kreisverbandes
Fulda fur ihr Engagement beim
Auf- und Abbau bedankte. ,Die
75. Jubilaumsausgabe der Ver-
brauchermesse Wachtersbach
im kommenden Jahr haben wir
bereits fest im Blick®, deutete
Hammer eine Fortsetzung der
Uberaus erfolgreichen Premie-
re an.

Neue Sozialjuristin beim Landesverband Hessen

,1ch bin gerne mit
Menschen in Kontakt*®

Der starke Mitgliederzuwachs seit Beginn des Jahres hat den
SoVD Hessen zu dem am schnellsten wachsenden Landesverband
katapultiert. Um die wachsende Nachfrage nach Beratungstermi-
nen abzudecken, verstarkt seit Anfang Marz Angelika Purschke das
Team der Sozialjuristinnen und Sozialjuristen.

Die 1984 in Frankfurt gebore-
ne Angelika Purschke wechselte
1988 auf die slidliche Mainseite
nach Offenbach.Auf der renom-
mierten Marienschule legte sie
mit den Leistungskursen Eng-
lisch und Biologie 2004 ihr Abi-
tur ab, obwohl wenige Wochen
zuvor ihr Vater verstorben war.
Schon da bewies sie eine aus-
gepragte Stressresistenz. lhre
Mutter hatte beim Deutschen
Wetterdienst in Offenbach ge-
arbeitet.

Foto: Peter Back

Zuerst Mathematik studiert

Die nachmittaglichen Fern-
seh-Gerichtssendungen mit
Richterin Barbara Salesch und
Richter Alexander Hold faszi-
nierten sie bereits wahrend ihrer Schulzeit. Gleichwohl entschied
sie sich flr ein Studium der Mathematik, das sie jedoch bereits
nach einem Semester zugunsten eines Jurastudiums mit Schwer-
punkt Sozialrecht aufgab.,Das Lernen an der Uni machte viel mehr
SpaB als an der Schule, vor allem durch die Moglichkeit, sich das
Wissen im eigenen Tempo aneignen zu kdonnen®, erinnert sich
Purschke. Zum Ausgleich hatte sie Formationstanz bis hinauf in
die Regionalliga Stid der Standardformationen getanzt.

Angelika Purschke ist der
neueste Zuwachs im Bera-
tungsteam des SoVD Hessen.

Erster Juristenjob am Amtsgericht

Das erfolgreich abgelegte erste juristische Staatsexamen 2011
und dem Abschlussgrad Diplomjuristin war der Lohn der Mihen.
Das Referendariat mit ihren Stationen Zivilrecht, Strafrecht, Ver-
waltung, Rechtsanwalt und Notar brachte sie unter anderem ans
Offenbacher Amtsgericht, an dem sie sich vor allem mit Betau-
bungsmitteldelikten befasste. ,Bei jedem Fall und jeder Akte, die
auf dem Tisch liegen, muss man sich bewusst sein, dass mensch-
liche Schicksale dahinter stecken. Die Beteiligten lernt man meis-
tens erst am Verhandlungstag kennen’, sagt Purschke und betont:
,Der Grat zwischen dem Bestrafen und dem Zurlickholen in die
Gesellschaft ist oft ein schmaler.

Im Jobcenter und bei der Versicherung gearbeitet

Das zweite juristische Staatsexamen folgte 2014, bevor sie flr
drei Monate im Servicebiiro des Dietzenbacher Jobcenters arbei-
tete. Ein Jahr spater beantragte Angelika Purschke die Zulassung
zur Anwaltin bei der Anwaltskammer und arbeitete fir ein Jahr bei
einer Frankfurter Versicherung fur Reiseveranstalter, bei der sie
hauptsachlich mit der Beurteilung von Entschadigungen bei Rei-
semadngeln beschaftigt war,ehe sie in Elternzeit ging. 2022 begann
sie im Jobcenter Hanau und schloss den Zertifizierungslehrgang
zur Leistungssachbearbeiterin an der Verwaltungsberufsschule
Hessen erfolgreich ab.

Beim SoVD mit Menschen arbeiten

Das erworbene Wissen aus den zurlickliegenden Stationen,
beispielsweise zum Birgergeld, zu Bedarfs- und Mietberechnun-
gen, Erwerbsminderungsrenten oder Wohngeld, pradestiniert sie
zur Arbeit beim SoVD, zumal ihr Herz oftmals auf der Seite der
Antragsteller*innen schlagt.,.Beim SoVD fiihle ich mich sehr wohl,
die Tatigkeit macht mir Spaf} und ich bin gerne mit Menschen im
Kontakt °, sagt Angelika Purschke.
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Wenn nicht anders vermerkt,
finden Sozialberatungen und
Sprechstunden nach Termin-
vereinbarung statt. Termine
der Sozialjurist®innen Sigrid
Jahr, Thomas Meinel, Annette
Miilot-Carvajal-Gomez und An-
gelika Purschke werden iiber
die Sozialberater*innen oder
die Landesgeschaftsstelle ver-
mittelt.

Landesverband Hessen
Landesgeschaftsstelle, Lui-
senstrafte 41, 65185 Wiesba-
den, Sekretarin Christine Wei-
denauer, Biirozeiten: montags
bis freitags, 10-15 Uhr. Tel.
0611/85108, oder E-Mail:
info@sovd-hessen.de. Bera-
tung nur nach telefonischer
Voranmeldung.

Kreisverband Siidhessen
Vorsitzender Rudolf Schulz,
Friedensstrafte 26, 63179
Obertshausen, Terminverein-
barung bei Sekretdrin Yvonne

Extreme und langanhaltende Hitze in Deutschland gefahrdet zunehmend die Gesundheit

Hartwig,Tel.:0152 /526912 80,
E-Mail: yvonne.hartwig@
sovd-hessen.de.

Beratung Freigericht
Thomas Hammer,
0151/50710156.

Tel.:

Beratung Obertshausen

Friedensstrafte 26, 63179
Obertshausen; Vermittlung
durch Sekretarin Yvonne Hart-
wig, Tel.: 0152/52 6912 80, E-
Mail: yvonne.hartwig@sovd-
hessen.de.

Beratung Wiesbaden
siehe Landesverband Hes-
sen.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Terminvereinbarung  bei
Helga Klas, Sozialberaterin
und Vorsitzende, unter Tel.:
06422 /8987 202, per E-Mail:
hklaes@sovd-hessen.de und
bei Hans-Werner Dersch, Tel.:

06423/51524 oder kommen
Sie wahrend der Offnungszei-
ten einfach vorbei!

Beratung Wetter

Rathaus, Zimmer 2, UG,
Marktplatz 1, jeden ersten
und dritten Montag im Monat,
15.30-18 Uhr.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen
SoVD-Biro, Bahnhofstra-
Be 5a, montags 13-18 Uhr
und mittwochs 9-15 Uhr. Ter-
minvereinbarung bei Hans-
Jirgen Schmidt, Sozialbera-
ter und Vorsitzender, unter
Tel.: 05621/9678787, Tel.:
0151/19181999 (mobil)
oder per E-Mail an: hans-juer-
gen.schmidt@sovd-hessen.de
oder kommen Sie wahrend der
Offnungszeiten einfach vorbei!

Beratung Calden

Irmgard Fohr, Kreisver-

bandsvorsitzende, unter Tel.:
05674 /65 67, E-Mail: irmgard-
fohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar
Brigitte Schutta, Tel.: 05671/
3642.

Beratung Kassel

AWO-Haus, Wilhelmshoher
Allee 32a, Annette Milot-
Carvajal-Gomez,dienstags 14-
17 Uhrund donnerstags 10-13
Uhr, Tel.: 0561 /14657.

Beratung Korbach

Ralf Wiegelmann, Tel.
0171/76 30410.
Beratung Vernawahlshausen
Sonja Hettler, Tel.:
05571/4952.

Kreisverband Osthessen
Terminvereinbarung  bei
Marita Schliephorst, Sozialbe-
raterin und Vorsitzende, un-
ter Tel.: 06655/7402 26, Tel.:

0176/95 53 81 36 (mobil) oder
per E-Mail: m.schliephorst@
sovd-hessen.de oder kommen
Sie wahrend der Offnungszei-
ten einfach vorbei!

Beratung Eschwege

AWO, An den Anlagen 8, je-
den ersten Dienstag im Monat,
14-16 Uhr.

Beratung Fulda

Sozial- und Arbeitsgericht,
Sitzungssaal im Erdgeschoss,
Am Hopfengarten 3, jeden ers-
ten Montag im Monat, 14-16
Uhr.

Beratung Rotenburg

Neues Rathaus, Altenstube
im 1. 0G, Marktplatz 14-15, je-
den ersten Dienstag im Monat,
10-12 Uhr.

Beratung Sontra

Birgerhilfe, Niederstadt 41,
jeden ersten Montag im Monat,
10-12 Uhr.

Verhalten an hohere Temperaturen anpassen

Am 5. Juni fand zum zweiten Mal der von der Bundesarztekammer und der Deutschen Allianz
Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG) initiierte bundesweite Hitzeaktionstag statt. Dort wurde
auch iiber nationale und regionale Hitzeaktionspldne gesprochen.Das hessische Familienministerium
bietet auf seinen Webseiten Informationsmaterial.

»Zum Start des Sommers auf
das Thema aufmerksam zu ma-
chen ist wichtig, denn wir alle
missen unser Verhalten an die
héheren Temperaturen anpas-
sen, um unsere und die Ge-
sundheit unserer Mitmenschen
zu erhalten’, sagt Gesundheits-
ministerin Diana Stolz.

Denn so schon sonnige Tage
fir viele Menschen sind: Hitze
kann zur Gefahr fir die Ge-
sundheit werden - besonders
flr altere Menschen oder Per-
sonen, die sich selbst nicht aus-
reichend schiitzen kénnen und

auf die Unterstutzung ihrer Mit-
menschen angewiesen sind.
Auch in diesem Jahr ist wieder
mit extrem heif’en Tagen und
langer anhaltenden Hitzewel-
len zu rechnen. Um sich darauf
vorbereiten zu kdnnen und iber
wirkungsvolle Schutzmafinah-
men informiert zu sein, gibt es
vom Hessischen Ministerium
flr Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege (HMFG)
vielfdltige Informationen. Der
im Februar 2023 erstmalig ver-
offentlichte Hessische Hitze-
aktionsplan wurde aktualisiert

Nachruf

Am 17. April verstarb nach kurzer schwerer Krankheit
Waldemar Becker.

Er war seit seinem Eintritt 2000 in den SoVD in vielen Am-
tern engagiert, als Landesvorstandsmitglied, Landes- und
Kreisschatzmeister im SoVD Marburg-Biedenkopf und Kas-
sierer in verschiedenen Ortsverbanden.

Er teilte sein Fachwissen jederzeit, um anderen Menschen
zu helfen. Dank seines Engagements ist der Kreisverband
Marburg-Biedenkopf gewachsen.

Waldemar Becker hinterlasst auch als Mensch eine Lucke.
Wir werden ihn nie vergessen und fiihlen mit seiner Familie.

SoVD-Kreisverband Marburg-Biedenkopf

und weiterentwickelt: ,Der Plan
enthalt vielfaltige Mafsnahmen
des Landes sowie Empfeh-
lungen an die Kommunen, die
derzeit an der Umsetzung ihrer
kommunalen Hitzeaktionspla-
ne arbeiten. Denn Hitzeschutz
ist eine Aufgabe, die auf allen
Ebenen relevant ist’, betont die
Ministerin.

Webseite des HMFG bietet
spezielle Informationen

Im Rahmen des Hessischen
Hitzeaktionsplans wurden un-
ter anderem verschiedene In-
formationsangebote geschaf-
fen, wie etwa Verhaltenstipps
fur Burgerinnen und Birgerzum
Hitze- und UV-Schutz. Die Emp-
fehlungen sind in unterschied-
lichen Sprachen und in leichter
Sprache auf der Internetseite
des HMFG (verfligbar unter:
https://familie.hessen.de/#
gesundheit/hitzeaktionsplan/.

Daruiber hinaus stehen auf
der Internetseite des HMFG
noch weitere Informationen
zur Verfugung, zum Beispiel
das Empfehlungspapier ,Hitze
- Was man fir Betreuung und
Pflege in der Hauslichkeit wis-
sen sollte’, welches Informatio-
nen fir ambulante Dienste so-
wie pflegende und betreuende
Angehorige bereitstellt.,In die-
sem Empfehlungspapier ist das

umfangreiche Fachwissen aller
Beteiligten gebiindelt. So un-
terstiitzen wir die Beschaftigten
ambulanter Dienste sowie die
Angehorigen pflege- und be-
treuungsbedirftiger Personen
dabei, den Hitzeschutz auch
in den eigenen vier Wanden
zu verbessern®, sagt Ministerin
Stolz. Dazu gibt es dort folgen-
de Broschuren zum Download:
» ,Folgen des Klimawandels
fur die menschliche Gesund-
heit” (Hessisches Landesamt
fur Naturschutz, Umwelt und
Geologie)
 ,Der Hitzeknigge® (Umwelt-
bundesamt)
 ,Alter + Hitze. Tipps flr alte-
re Menschen® (Robert Bosch
Krankenhaus)
e Klimawandel und Gesund-

Foto: gianni/Adobe Stock

Die meisten deutschen Haushalte sind nicht mit Klimaanlagen
ausgestattet, obwohl es auch hier immer heif3er wird.

heit. Tipps fur sommerliche
Hitze und Hitzewellen®(Deut-
scher Wetterdienst, Umwelt-
bundesamt).

Weitere Informationen in
der hessenWARN App
Seit dem letzten Jahr kdnnen
die Hitzewarnungen des Deut-
schen Wetterdienstes auch liber
die Warn-App ,hessenWARN®
empfangen werden. Dies wurde
in Zusammenarbeit mit dem In-
nenministerium ermoglicht.Die
Nutzung der App ist kostenfrei.
Wenn Sie die Warnmeldungen
empfangen mochten, abonnie-
ren Sie in der App ganz einfach
die Warnkategorie ,Hitzewar-
nungen’, Quelle:
Hessisches Ministerium fiir
Familie und Gesundheit
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Krankenkassen-Statistik verzeichnet Rekord an Rezepten fir Erwerbstatige

Mehr Medikamente denn je

Arbeitnehmer*innen in Deutschland bekamen im letzten Jahr so viele Arzneimittel verschrieben
wie noch nie seit dem Start der Auswertung. Das ergab jedenfalls eine Erhebung der gesetzlichen
Techniker Krankenkasse (TK). Ganz vorn in der Rangfolge lagen Herz-Kreislauf-Medikamente.

Im Schnitt habe 2023 jede*r
bei der TK versicherte Beschaf-
tigte 275 Tagesdosen an Arznei
verordnet bekommen, teilte die
in Hamburg ansassige Kranken-
versicherung mit. Das sei ein
Anstieg von rund 2,5 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr 2022 mit
269 Tagesdosen - und von rund
37 Prozent im Vergleich zum
Jahr 2000, in dem die Auswer-
tung begann; damals waren es
nur 201 Tagesdosen gewesen.

Unter einer ,Tagesdosis” ver-
steht man die Dosis eines Me-
dikamentes, die Arzt*innen bei
einer bestimmten Indikation im
Durchschnitt pro Tag und Per-
son verordnen.

Zwischen den Bundeslandern
zeigten sich Unterschiede. So
gab es die meisten Verschrei-
bungen in Sachsen-Anhalt (320
Tagesdosen) und im Saarland
(313 Tagesdosen). Am wenigs-
ten Medikamente bekamen Ar-
beitnehmende in Bayern (248
Tagesdosen) und Baden-Wiirt-
temberg (244 Tagesdosen).

Dies jedoch ahnelte sich
Uberall: Die mit Abstand meis-

Anzeige

Foto: O.Farion/Adobe Stock

Blutdrucksenker verordnen Arzt*innen besonders oft. Doch neben
Herz-Kreislauf-Arznei ist auch solche fiir Magen und Darm haufig.

ten Verordnungen waren Herz-
Kreislauf-Medikamente. Dazu
gehoren etwa Blutdrucksenker.
Danach folgten Medikamente
gegen Sodbrennen und andere
Magen-Darm-Beschwerden. Auf
Platz drei lagen Arzneimittel fur
das Nervensystem wie zum Bei-
spiel Antidepressiva.

Die Daten haben durchaus
statistische Relevanz. Denn die

lhr barrierefreies Hotel - Panoramal
Hallefbad-hr’raml Sauna whrlpnwnmnptba&mgelbahﬂen

T

1 staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten
fu Seniorengerecht, alle Zi, Flachdusche/ WC/Fén/Safe/Wlan/ TV,

- Lift

.1 E-rﬂ \.ti

Landhotel urlruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartruh.de

Bayerischer Wald

S:hnn" Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 1015'@ URLAUBSHOTEL

Alle Zienmer snit DLIWE

Gesucht &
Gefunden

* Service bundeswelt 9
= Kurze Liclerzeiten |

B Sehr preiswert 4
New oder
zebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 5%

wwaw aninova-lift.de

C, Fom, Telefon, Sa-TV. Hallepbad
33'C), Sauna, Dampisauna, Farblicht-Saunarium
e < olarium, Kriutersauna 5-'|;~h1d Rogenbad, Fltness

|||‘.l|.r-|.1- hFu||¢_1.r mit Halbpensson p P im D2 3
InkL L Reiseteitung lur eine Tagesfahrt

%

Inbaber: Alfred Birsder

Frelhofer 5tr. &

i4 114 Blichiberg

Tel. 08505-900T-0

Fax 03505-9307-99 L

Infa@hotelbind -:':'.d¢
www.HotelBinder.de

F)

TK gilt mit Uber elf Millionen
Versicherten als Deutschlands
groBte Krankenkasse. 5,7 Mil-
lionen dieser Versicherten sind
~Erwerbspersonen”: sozialver-
sicherungspflichtig Beschaftig-
te oder Empfanger*innen von
Arbeitslosengeld I. Die Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigungen
dieser Gruppe waren Grundlage
der Auswertung. ele/dpa

Polnische Ostsee

,Die Pilege ist kollabiert®

Indieser Rubrikveréffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die
sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung beziehen. Es handelt sich um
Meinungsauf3erungen,die nicht unbedingt SoVD-Positionen wider-
spiegeln. Ein Recht auf Verdffentlichung besteht nicht. Bitte rich-
ten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion & digitale Medien, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Renate Ziegler (Hamburg) pflegte lange ihre Mutter. Sie greift
den Titel der Mai-Ausgabe auf:,Steht die Pflege vor dem Kollaps?“

Einerseits freut es mich, dass der SoVD die Pflege thematisiert, die
steigenden Kosten, und auch die Angehdrigen dabei erwdhnt. Aber ich
mdchte Ihnen deutlich sagen: Die Uberschrift [...] wurde von der Realitit
ldngst tiberholt. Die Pflege ist bereits kollabiert!! Nicht nur meine Mut-
ter ist zum Schluss elendig verreckt im Pflegenotstand, und da ich mit
meiner Kraft vollig am Ende war, konnte ich nichts mehr dagegen tun.

Zu ,Debatte um ,Rente mit 63
zynisch®, Titelthema im Mirz,
meint Ingeburg Maaf} (Tonning):

Ihr Artikel hat uns sehr bewegt.
Mein Mann ist [...J, wie viele seines
Jahrgangs, Handwerker. Er ist nach
seinem Hauptschulabschluss mit
15 in die Lehre gegangen und zahlt
seitdem Beitrdge in die Rentenkas-
se ein. Als wir zur Rentenberatung
gingen,war die Enttduschung grofs.
Er kann erst mit 65 abschlagsfrei
in Rente gehen, obwohl er dann
50 Jahre gearbeitet [..] hat. [..]
Ich finde es skandalds, dass diesen
langen Lebensarbeitszeiten nicht
Rechnung getragen wird.

Foto: auremar/Adobe Stock

Die korperliche Belastung im
Handwerk ist immens.

14 Tage Eur.
SchwimmbadiSauna,

oder 1 Woehe Danzig und 1
alles inkl. Haustirabholung,

Spexziell fiir den SoVD inklusive
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahthorn 04435 - 953 88 60

Ostses , 37+ Holel, 300m zum Strand

IFHP, 2 Anwendungen p. Werktag, Fahrstuhl, e sz

14 Tage Kombi- Reisen Oktober 2024, Mal 2025
1 Woche Masuren mit Ausfilige und 1 Woche Erholung! Kur poln. Ostsee,

Erholung/ur an der poln, Ostsee

P, Ausflige, Eintrittsgelder, Kur, primor
Denken Sie an lhren Weihnachts- / Silvesterurlaub mit Transfer Katalog
U/FIHP2 Anwendungen p. Werktag, Weihnachts u.Silvesterfeier anfordemn

Biisum *** FeWWo-2Pers. 3Bam/FeWo-dPer.
S0qm, Kiche, Wel., 52., D-Bad, Balken,
Garten, Stellplotz, TV uvvm, T 0174,/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Qstsee—Ferien-
wohg. strandnah Garfen Hunde willkommen
freie Termine ab B5 € = 0174,/6882835
Mord-Ostsoe-Konall Meist belohrens Wosser-
strcabha dar Wil Fewos, Dachierr. Badasse. Hauspe
%= 048 35/13 00, londhousomgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-

PLZ 0-5

Teutoburger Wald

[Bud Salzuflen Fe\Vo on der Promen

Garlen, (berdachie |
ﬂfii!."lﬂ]? |

Bdlovsbar oo, (o1, S
Ruhloge 2Fes, c::q”ET::g =05524/1630

5
fawnbadialnflani@gral com

Hier kannte auch lhre Anzeige stehen:
Prived-, Konlokfanzeigen,
Gewerbliche Anzeigen oder Reisecnzeigen.

Buchung und Berahung unker

07243 / 5390-123
0176 / 47129886

Schleswig-Holstein

In !.e|sl{:d+ Ratz eburg I
rs. Mit Bettwd. + Hondti. Eingez
A -|,.-.-_- + Haohn auf Grondst

15€ oM. End Eel. 30€ Z0177-1727432

Ferianhous fir

Badlaut fe\v, S0t 2 Pers. Balkon,
ob 30,-€ Gerloch 05524 /80698

sanen 50, € pro Tag = 04841/6 39 87
www.in:ob:-l‘erienwohnungdq

MNORDSEE: 2 MNE-Fewss, sap.Eingang, Garage
2 Schlatzimmes, Houspresp, 2 04846/291

BUOSUM, ****.Fewo, | - 3 Personen,
5 min, z. Stvand u, Onskern, Flachkild-
Kabel TV MR, keine Haustiere, ab 29,- €

agenturrcun

« Onlinemarketing

Odenwald BUSUM "_,:

. Media planung =0 48 3472611 = wwww hous-cornna.de
+ Kooperationsmarketing T-mmendurfer Strand, feo 2.3 Fersona
a Gehweg zum & i *i frar
Ansprechpartner = 0172/93 744 39
.ﬂ.g{-mur Mewn GmbH
Vanessa Kungz BUSUM. DZ u f.;"-_, T Garten, zentr.
Pforzheimer Stralie 132 lage + OF25- € mﬁﬂﬂ?l 44 38
76275 Ettlingen Bissam: wrsch. Fela, |46 qenia Bet
Telefon: 07243/ 53 90-123 |-_ Anraite. Tailwaise Seal Ab 2
E-Mail: vanessa kunz@agenturmeun.de = 04834- 92{}4 WWW dalchfruuma d‘a
Urlnuh an der Mordse Ferienhaus
0152 - 53 435007
Z mit Fark-TV und 1 Fe'Wo,

Eohlschronk, Gorten, &= 04834/8493

Durch die zentr. Lage

Urlauh im Naturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2024/25

- bdAG schwanheim bei Heidelberg - Dorfwiesensir. 11

Brgsc, .

Hotel & Pension
chwanheimer Hof &/

Unser l':mi.liijrurlﬁh rics Hotel ist seil Juhren beliehtes Zicl Tir Gruppens o, Seniorenreisen,
wiom Schwanherm ist unser Haus sdealer 'l.l_lxg.ln;x'p'.lnlﬁ 1i,|r.-'I.||-"If||;.:al';|hr|c11
nach Heidelberg, Schweizingen und Spever. Schifffahrt auf dem Neckar - Odenwaldrundtahrt,
tolle Rad- und Wanderwege uvm. Alle Zimmer mit Du' WC, TV, Balkon.
Reichhalhiges Frihstbeks- und Salabiiilfet am Abend. Grolle Sonnenterrasse,
Fragen 3ie nach unseren attraktiven Gruppenangebole,

Clandia Eckelmann - Fried - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanhelmerhof.de 33098 F

Tesrasse. 7 Min z. Stiond ik

0162 - 9555961

—_—
BUSUM, Fewo fir 1-2 Pars., Balkan, Park-
platz, Fahmader, Welan, Wiasche inklusive,
AbZREpT, & 048343283

Polnische Ostsee

(Klurlaub o dom, 7 Te HP. Hotel****
uh'E'I?B- |—._ ~

fiir 200 = 30 Personen, JAWY
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

Wir packen das
und sagen was

In den unterhaltsamen Kurzgeschichten in diesem Buch geht es
um die personlichen Grenzen von Kindern, die andere lberschrei-
ten.So kiimmert sich zum Beispiel Tuyeni um die Geburtstagsfeier
ihrer Cousine, als ihr eine fremde Frau einfach in die Haare fasst,
ohne zu fragen. Malina will
ihrer Mutter Eis bringen, als
ihr Rollstuhl plotzlich fest-
gehalten wird. Und Jans El-
tern glauben nicht, dass er
sein Stelzenhaus aufbauen
kann.

Das Vorlesebuch arbei-
tet das schwierige Thema
Ubergriffigkeit fur Kinder
spielerisch auf und be-
starkt sie in ihren Rechten.
Vor allem aber kdnnen sie
sich dabei ihrer Gefiihle be-
wusst werden.

h .
g?i\«m 12
a packen ™™

2% DAS UND Z3=

N

YERL LY

loamaati]

Regina Feldmann, Judyta Smykowski: Wir packen das und sagen was.
Bestdrkende Vorlesegeschichten ab vier Jahren, Carlsen Kinderbuch, 96
Seiten, ISBN: 978-3-551-52299-3, 14 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Rétselecke” mit dem Betreff ,Wir packen das
und sagen was"“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

SuchspaifS am Strand

Was gibt es Schoneres als einen ausgelassenen Urlaubstag am
Strand? Doch leider haben sich auf dem unteren Bild sieben Fehler
eingeschlichen - findest du sie? Die Losung steht auf Seite 18.

%g* Rolands Ratselecke

Wie viele Tiere sind zu sehen?

Der Bar schaut erstaunt in die Runde: Es scheint, als hatten sich alle Tiere des Waldes zu einem Treffen
auf der grof3en Wiese verabredet - was fiir ein Gewusel! Aber wie viele Tiere sind es jeweils? Wenn du
die Zahlen von 3 bis 8 richtig zugeordnet hast (streiche die verwendeten am besten durch), dann bleibt
eine Zahl iibrig - sie ist die von uns gesuchte Losung. Viel Erfolg!

Vor 60 Jahren ging in der Deutschen Demokratischen Republik (DDR) der Kleinwagen Trabant 601 in
Serie. In einem solchen Trabi tourt Jan-Erik Nord derzeit iiber insgesamt 6.000 Kilometer quer durch
die USA. Mit seiner ungewohnlichen Aktion will Nord Spenden sammeln fiir ein vierjahriges Madchen,
das an der sehr schmerzhaften Schmetterlingskrankheit leidet. Bei dieser fiihren bereits kleinste Ver-
letzungen oder Druck auf die Haut zu Blasen und offenen Wunden.

Sein Trabi traf per Schiff
schon vor ihm jenseits des
Atlantiks ein. Ende Juni dann
setzte sich Jan-Erik Nord dort
wieder ans Steuer. Vor ihm la-
gen zu diesem Zeitpunkt noch
mehr als 6.000 Kilometer quer
durch die USA.Bis Mitte August
will Nord diese Strecke absol-
vieren - und zwar mithilfe sei-
nes in Zwickau hergestellten
Zweitakters vom Typ Trabant
601. Die Tour des 42-Jahrigen
wird ihn in bekannte Stadte
wie Detroit und Chicago fiih-
ren sowie nach Las Vegas und
in den Yellowstone National-
park. Immer mit dabei ist ein
kleiner Teddybar.

Das Stofftier hat ihm Kathe
Hofmann aus Zwickau mitge-
geben. Die Vierjahrige ist seit
ihrer Geburt an der unheilbaren
Schmetterlingskrankheit (Epi-
dermolysis bullosa) erkrankt.
,Ich bin ihrer Familie durch
Zufall begegnet und war tief
bewegt und beriihrt’, erzahlt
Nord. Seine ursprunglich als
Urlaub geplante Tour widmete
der Berliner daher kurzerhand
einem guten Zweck.

Jan-Erik Nord will Menschen,
die von der Krankheit betroffen
sind, zu mehr Aufmerksamkeit
verhelfen. Gleichzeitig geht es
darum, Spenden zu sammeln.
Denn eine neue Behandlungs-
methode aus den USA macht
vielen Betroffenen zwar Hoff-
nung, ist aber gleichzeitig auch
sehr teuer. Unterwegs will Nord
dariber mit Menschen spre-

Foto: Jan Woitas/ picture-alliance
Jan-Erik Nord mit seinem Trabant 601 aus Duroplast. Machte ihm
friiher vor allem dessen Lenkradschaltung zu schaffen, durchquert
er nun sogar die USA im Trabi.

chen, um Unterstutzung wer-
ben und auf Plattformen wie
Instagram und Tikok Uber seine
Reise berichten.

Ganzlich unbekannt ist der
Trabant in den Staaten Ubri-
gens nicht. Daflr durfte unter
anderem der Spielfilm ,Trabbi
goes to Hollywood”“ von 1991
mit Thomas Gottschalk gesorgt
haben. jos/dpa
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In der Klinik traf Schauspielerin Stephanie Stumph den Mann firs Leben

Verliebt in der Notaufnahme

Seit fast zehn Jahren spielt sie in der ZDF-Krimireihe ,Der Alte“ die Kommissarin Annabell Lorenz.
Als sie sich beim Dreh den Finger brach, kam sie ins Krankenhaus - und verliebte sich dort prompt
in ihren Chirurgen. Am 7. Juli feiert Schauspielerin Stephanie Stumph ihren 40. Geburtstag.

Das Fernsehen verhalf der ge-
birtigen Dresdnerin zu einiger
Bekanntheit. An der Seite ihres
Vaters, des Schauspielers und
Kabarettisten Wolfgang Stumph,
spielte Stephanie Stumph be-
reits als Elfjahrige in der Krimi-
serie ,Stubbe - Von Fall zu Fall’.

Wie sie ausgerechnet im Kran-
kenhaus ihr privates Gluck fand,
verriet sie vor einigen Jahren
der Zeitschrift ,Bunte”. Sie habe
schon in der Notaufnahme ge-
wusst, dass der behandelnde
Arzt ,der Richtige® sei. Das, so
Stumph, klinge zwar kitschig, sei
aber genau so gewesen.

Foto: Sylvio Dittrich /imageBROKER / picture alliance

Unverhofft kommt oft: Als sich Stephanie Stumph vor einigen Jahren
behandeln lassen wollte, verliebte sie sich prompt in ihren Arzt.

Sketche mit der Komikerin Martina Hill sind sogar in China uberaus popular

Botschafterin in Sachen Humor

Fiir die Pro-Sieben-Comedy . Switch reloaded” schliipfte sie in die Rolle von Heidi Klum oder Angela
Merkel. Zudem ist sie fester Bestandteil der ZDF-Satiresendung ,heute-show". Auch in China hat die
quirlige Blonde seit Langem eine grof3e Fangemeinde. Am 14. Juli wird Martina Hill 50 Jahre alt.

Die Tochter einer Kranken-
schwester und eines U-Bahn-
Fahrers wuchs in einem Berliner
Arbeiterbezirk auf. Nach einer
Schauspielausbildung gelangte
Martina Hill Gber den Horfunk
schlieBlich zum Fernsehen.

Sketche ihrer Sat.1-Reihe
,Knallerfrauen® wurden sogar
in China zu einem Erfolg. Auf
die Frage, was man dort nun
wohl lber Deutschland denken
wiirde, sagte Hill dem ,Spiegel”:
LSchlimmstenfalls kénnte der
Eindruck entstehen, dass es hier
nur blonde und durchgedrehte
Frauen gibt.”

Foto: Sven Simon/picture alliance

Uber Martina Hill lacht man auch in China, wo unter anderem das
Goethe-Institut Videos mit ihr fiir den Deutschunterricht nutzt.

Schauspieler Hans Sigl liberzeugt bereits seit 2008 als ,Der Bergdoktor®

Emotionales am Wilden Kaiser

Das osterreichische Kaisergebirge ist der Einsatzort von Dr. Martin Gruber. In der auf Motiven von
Heftromanen basierenden ZDF-Serie kiimmert sich ,Der Bergdoktor” nicht nur um die medizinischen
Probleme seiner Patient*innen. Am 7. Juli wird der beliebte Arzt-Darsteller Hans Sigl 55 Jahre alt.

Geboren in der Steiermark,
studierte er zunachst Jura. Dann
aber entschied sich Hans Sigl
doch fur die Schauspielerei.
Bekannt machte ihn die Krimi-
serie ,SOKO Kitzbiihel®; seine
Paraderolle fand der charmante
Osterreicher jedoch als TV-Arzt
Martin Gruber. In der Gemeinde
Ellmau in Tirol kimmert sich der
Bergdoktor um diverse Proble-
me und Katastrophen.

Doch Hans Sigl ist vielfaltig:
Fir die ARD moderierte er unter
anderem ,Die grofie Silvester-
Show"und saf? im Rateteam bei
Wer weift denn sowas?".

Foto: Erika Hauri/ZDF

In der Serie,,Der Bergdoktor“iiberzeugt neben Darsteller Hans Sigl
auch die imposante Kulisse der Ostalpen.

So ist das nie passiert

Als Willa ein Teenager war, verschwand ihre kleine Schwester
Laika spurlos. Auch zwanzig Jahre spater hat sie die Hoffnung
nicht aufgegeben, dass Laika noch lebt. Hartnackig sucht sie wei-
ter nach ihr. Denn Willa sehnt
sich nach der Familienidylle,
die mit Laika verloren zu sein
scheint. Darliber vernachlassigt
sie jedoch immer mehr die Be-
ziehungen zu den Menschen,
die tatsachlich noch Teil ihres
Lebens sind. Bei einer Party
trifft sie eines Tages eine Frau,
in der sie endlich ihre verlorene
Schwester zu erkennen glaubt.
Was zundchst als zwangloses
Essen beginnt, wird zu einem
denkwirdigen Abend, der alles
verandert, was Willa von ihrem
Leben zu wissen meinte.

Sarah Easter Collins: So ist das
nie passiert. Heyne, 400 Seiten, ISBN: 978-3-453-27451-8, 22 Euro.

Wenn Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen
mochten, schreiben Sie mit dem Betreff ,,So ist das nie passiert”
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

Go Denksport

Fotos: kate, mates, NIKCOA, volff, valery121283, supamas, boonchuay1970/Adobe

Apfel und Erdbeeren auf dem Einkaufszettel iiberfordern wohl
niemanden. Bei Friichten aus ferneren Landern dagegen steht man
hin und wieder schon etwas ratlos vor dem Obstregal. Kinnen Sie
die folgenden Bezeichnungen den Bildern von 1 bis 8 zuordnen?
Die Losung finden Sie auf Seite 18.

Kaki - Mango - Physalis - Passionsfrucht -
Karambole - Papaya - Pitahaya - Granatapfel
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Kraftakt — Mein Leben
mit Multipler Sklerose

Anna Kraft erhielt 2015 die Diagnose Multiple Sklerose. Diese
zwei Worte veranderten das Leben der ehemaligen Sprinterin und
Sportmoderatorin im deutschen Fernsehen fiir immer. Doch Auf-
geben kommt fir sie nicht
infrage. Kraft mochte sich
und anderen helfen. Deshalb
geht sie mit ihrer Krankheit
an die Offentlichkeit.

Zusammen mit ihrem be-
handelnden Arzt, Prof. Dr.
Bernhard Hemmer, hat sie
nun ein Buch geschrieben,
um Betroffenen und ihren
Angehdrigen Mut zu machen.
Neben Krafts personlicher
Geschichte werden darin das
Krankheitsbild erklart und
Behandlungsmaoglichkeiten
dargestellt.

AMMA KRAFT

Kraftakt

MULTIPLER
SKLEROSE

! fﬁ’ﬁj" =y
.F.;_-: -'“-L_'n_.l*‘ =

Anna Kraft, Prof. Dr. Bernhard Hemmer: Kraftakt — Mein Leben mit
Multipler Sklerose. Stidwest, 192 Seiten, ISBN: 978-3-517-10293-1,
22 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Kraftakt” per E-Mail an: verlosung@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafle 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.
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Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

Das Geheimnis der Raben

Karl 1. aus dem Haus Stuart wurde im Jahr 1660 Kdnig von England. Von ihm stammt ein Dekret,
wonach sich im Tower von London immer mindestens sechs Kolkraben aufhalten miissen. Andernfalls,
so eine alte Legende, werde das Konigreich untergehen. Um das zu verhindern, kiimmert sich seither
ein Mitglied der koniglichen Wache als ,Rabenmeister” (,Ravenmaster®) um das Wohl der Tiere.

Insgesamt rund 40 Wachter
leben im Tower von London.
Dort hiiten sie die Kronjuwelen,
erfullen zeremonielle Pflichten
und flhren durch die Gemauer.
Einem dieser ,Yeoman Warder®
oder umgangssprachlich auch
.Beefeater” obliegt die Betreu-
ung der koniglichen Kolkraben.

Fur diesen Job gibt es kein
Bewerbungsverfahren im her-
kommlichen Sinne. Es sind die
Raben selbst, die sich ihren
Meister aussuchen. Dabei, so
ein langjahriger ,Ravenmaster,
sollte man ihnen nicht direkt in
die Augen schauen. Die impo-
santen Vogel konnten sich un-
ter Umstanden bedroht fiihlen.

o}

t 3
F:
-;,;:' o : ;r ’.3';;:’-' f‘_-_._‘?' ;1'
Foto: Angela/Adobe Stock
Wer schon einmal in Londons beriihmter Festungsanlage war, hat

dort moglicherweise Bekanntschaft mit den Tower-Raben gemacht.

i

Das dauert ewig und drei Tage

Kann man eine lange Wartezeit kaum ertragen, dann dauert etwas zumindest gefiihlt,.ewig und drei
Tage". Diese Definition der Unendlichkeit stammt aus dem Mittelalter und stellt eine frilhe Form des
Kauferschutzes dar. Denn erst nach einer festgelegten Frist wurden Geschafte rechtsverbindlich.

Die Redewendung ,ewig und
drei Tage® geht zuriick auf eine
alte Rechtsformel, mit der die
Jahresfrist durch eine Zugabe
verlangert wurde. Weil das or-
dentliche Landgericht schon
unter Kaiser Karl dem Grof3en
alle sechs Wochen fur drei Tage
zusammenkam, ergab sich ein
Zeitraum von einem Jahr, sechs
Wochen und drei Tagen. Wollte
man gegen ein Rechtsgeschaft
Berufung einlegen, war dies nur
innerhalb dieser Frist moglich.
Danach galten jedwede An-
spruche als verjahrt - ein Kauf
oder eine Erbschaft waren dann
unanfechtbar gultig.

Fotos: Pixel-Shot /Adobe Stock
Mit der Ewigkeit hat .ewig und drei Tage" tatsdchlich wenig zu tun.

2g% Des Ratsels Losung

Welcher Vogel
kommt ins Nest?
(Ausgabe Juni, Seite 16)
Von den Piepmatzen hat es
Emmi zum Gelege geschafft.

Exotische Obstsorten
(Denksport, Seite 17)

Hoffentlich sind Sie an der
Zuordnung der abgebildeten
Frichte nicht verzweifelt! Hier
nun die Losungen:

1 - Passionsfrucht,

2 - Physalis,

3 - Karambole,
4 - Granatapfel,
5 - Kaki,

6 - Papaya,

7 - Pitahaya,

8 - Mango.

Suchspafd
am Strand
(Fehlersuche,
Seite 16)

Die fehlerhaften
Stellen haben wir
rechts markiert.
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Mit spitzer Feder

| Bk Gliick fiir
( UNMOGLICH MISPIELEN. Wiedereinsteiger

?‘(

- — Das kann es doch nicht gewesen sein! Das denkt zumindest Thea,
SH'.'""‘IM! i Dﬂus IS Jﬂ als ihr 40. Hochzeitstag vor der Tur steht und ihr Gatte Ronny das
ey : gemeinsame Eheleben mental schon ins Altenheim verfrachtet zu
: KUNS' UHD kEI” haben scheint. Was ist aus Leiden-
i schaft und Abenteuer geworden? ;
Z ‘QULLRﬁSEH r, Schlieflich sind die Kinder endlich e Cate ®
EEEE TS aus dem Haus und es ware mal Zeit : BERI}[TI;QG
fur die eigenen Traume. Auf der : s :
Party zu ihrem Hochzeitstag ver- Gliick fir
kiinden die beiden vor versammel- T udcrcinﬁtcigcr

ter Mannschaft, dass sie ab jetzt
getrennte Wege gehen. Die frisch
gebackenen Singles sind bestens
vorbereitet. Doch dann kommt al-
les anders als gedacht.

Carla Berlin: Gliick fiir Wiederein-
steiger. Heyne, 288 Seiten, ISBN: 978-
3-453-42905-5, 13 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Gliick fiir Wiedereinsteiger” per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
HuGRL Strae 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.
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Lemone 12 S L
polit. Vorde. BMSEELEBMNASCHERE | N Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
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i Die digitale Auflage
Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. August einsenden an: i (E-Paper) betragt aktuell
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer StraBe 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. i 47860 Exemplare.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Nach § 40

e”.rpﬂegese SGB Xl ab
Pflegegrad 1

fer im Alltag

Ihre Hel

Pﬂegehilfsmittel vqn m

So einfach gehts:

@ Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfiillen und an uns zurtick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen

ke

.5"’"
B laf

») Haben Sie Fragen? © Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner

Praxis Partner ist seit 40 Jahren ein starkeer Partner an der Seite von Arzipraxen, medizinischen Versorgungszentren
und ambulant operarenden Zentren in'ganz Deutschiand

FPRAXE Praxis Partner Fachversand fur I den Fritzensticker 8-11 fachversand@praxis-partner.de
PARTNER Arzt- und Lahorbedarf GmbH 55549 Limburg www.praxis-partner.de

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Burg-Brocken plus - Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit
tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriiBungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahlim Restaurant , Burghof"

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode

« Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode

+ Wertgutschein Hotel-Shop HARZPIN..

ERLEBMISZIELE IM HARZ Jetzt bis zu

.
Ihr Komplettpreis 37%
Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.24 e Erw. 345 Y = 11
WE-Zuschlag fur Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr& Sa). im DZ [ J t" VO rtE'I l-
Kinder 5-15] stark ermafigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Zzgl Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl MwSt zzgl Kurtaxe

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEBEH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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REHACARE

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse fur
Rehabilitation und Pflege

DUSSELDORF,
25.-28. SEPTEMBER 2024

www.rehacare.de Member of @ MEDICAlliance

SELBSTBESTIMMT LEBEN
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', .i\n Bestell-Coupon

J p;:h;_l{_:k : Jﬂ., bitte liefern Sie mir folgende Startasgaben und monatlich  Name /Vorname

- ' cine weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammiung unver-
= :;J'mllv!.lfl} ;mr;u;urhl Ich habe immer ein 14-tigiges Strafie/Nr.
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Unterschrift svad/bb2b

% Goldmiinge , Herz” fir nur € 29,95!

i % Goldmiinze in Coincard Katzen® fur nur € 29,95! Ritte Adresse Ein[r‘dgﬁ" und Coupon einsenden an:

T % Goldmiings in Coincard  Hunde® lir nur € 29,95! ] .

o et A e t27— 8ir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

Rt e ¢ S B B T Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel
SRS e ey Fax: 05306/9595 77 - E-Mail: service@srh-ltd.de

je nur

€ 29,95
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8 Tage p.P.

""”“ o ¢1200, B | ~ KONIG

Jetzt buchen & Sie erhalten das
Getranke- und Ausflugspaket geschenkt!

Sparen Sie bis zu 22,5% &
sichern Sie sich die letzten Kabinen fiir 2024!

Marienbad gilt als o INKLUSIV-LEISTUNGEN Weinselige Landschaften, alte Burgen und INKLUSIV-LEISTUNGEN
einer der schinsten £ + Haustiirabholuna inkl. Koft ; prachivolle Stédte erwarten Sie bei einer ein- I : _
bahmischen Kurorte. ¥ 7 r:“znl:ﬂhr;;“ii .jl':-:.tl'emef?:::ef:ehus drucksvollen Flusskreuzfahrt auf der Donau, & Eamhﬂhh?img inkd. I{uﬂersmrina _
qud A!D Feilquelien, \f nEsi P I:Iburnachiudng in der I;Ietlum;en An Bord lres Sciffes kinnen Sie sich ganz ¥ AT “.“d R Fanuessetm
prachtige Bauten und Unterkuntt entspannt zuriicklehnen und die Aussicht auf |17 iiUEBEIEf\?hEE;EEHEmffT:iE;ﬂmﬂhﬂws{w'
wu nders_:_;hune Park_an- \ ¥ 14 reichhaltiges Frihsticksbuffet vorbeizizhende Naturschénheiten geniefen. 4++ YIKTORIA u;';w'.;ﬁ- nes p_&mmp
lagen pragen das Bild N ™4 1dx Abendessen: Erkunden Sie sehenswerte Metropolen wie  Vollpension inkl. Getrinkepaket an Bord
des mondanen Kurorts. *im 3+ Hotel Flora-Maxim als 3 Gange-Menu Wien und Budapest und machen Sie Be- : i :

*im4* ResortReitenbergerals Butletikl. | e Kult i -+ Ausflugspaket mit bis zu 4 Ausfliigen
3+ Hotelkomplex Flora-Maxim Getrinke®! anntschaft mi verschiedenen Kulturen und 4 e o Nutzuny der kostentraien Bord-Emrichliing

# 1% Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt landestypischen Traditionen. (2.8, Whirlpool)

Lage: Sig wohnen am oberen Ende der Kurpro- ¥+ Aiiichies Einganasgesprich
menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden.  § .+ 29 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt nach
Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verfigen arztiicher Vorgabe

iiber Dusche/WE, Fin, Sat-TV. Telefon und « fostentreter Intetmetzunang (WLAN)
kostenfreien Intemetzugang (WLAN). Zur weiteren | ¥ Gelihrier Rundgang durch Marienbad
Hotel-Ausstattung gehiren drei Restaurants, meh- §  Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

rere Lifte und kostenfreder Internetzugang (WLAN)
im ganzen Hotel, Das Hatel ist nicht barrierefre. TERMINE & PREISE 2024/ pF.

v/ Freie Tellnahme am Uniehalturgsprogramm
an Bord

o melaﬁchspmrﬂgu_ﬂmuzfﬁrumwng an Bord
» Gepackbatdrderung bel Ein- und Ausschiltung
ek « Samtliche Schieusen-, Hafer- und

f Lisgeplatmebiien

TERMINE & PREISE 2024 p.P.

i el * Hof 4+ .

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Der Komplex ver- MERRp RS Hiral.ht:i!n ik i 2-Batt-Kalina B
fillgt (ber einen eigenen Kurbereich, in dem alle & Tanes | 1 A 524

igt U 15 Tage 5 Tage / 211024 30.089:24,
gangigen Kur-Anwendungen gebaten werden. Anreise: montags | 14 Nachts | 14 Nacfite 381004 071024,
Des Weiteren steht Ihnen das Schwimmbad A2 €048~ | £1.048,- Anreise: montags L 14.10:24
(8 x 4 m, ca. 29°C) auBerhalb der Therapie- B2 124,00, 1224I ' g ' . N
zeiten zur Verfiigung. 16.12.24% £000: | Shiaes HRupRIBEL ﬂaﬁbﬁﬂ mﬁ}.ﬁm

06,0125 €999~ | €1.399- ; ;

O e 38 Ay ey P m“ﬂmﬂtk' E-I.m.' E-l.m,-
b €1.049,- | £1499- - : sttt ELSFHA0 | siatt £2.884-50

E-0302.2% £1.089- | €£1.599- fiberdack® £1.799,- €1.799;-

FA11124 1810124 | €1.448- | €1.348- ol £24015) | sttt E2SETE

G 1025 TR ' \ \ Zuschlag 2-Bett-

ToE €1.149, | €1.699, = Kabine zur Allein- | 50% 50%
HEB 1024 041129 | €1.248,- | €£1.448,- e e benutzung
| 150724, 2207241 4 Hinweize:

(7 1024; 141024; | €1.208,- | £1.548,- *Keine Wikl des Schiffes. Sie willden den
: A0 Hetslenminund das Dk und wir das Schill
4+ Resort Reitenberger J ﬁgﬁg ?g.gg:: » Das Angebot ist giltig bei Buchung bis 12.07.241
Lage: Sie wohnen absalut zentral, direkt bei der Qﬁ):ﬁ.j_?-i; U?:Lﬂ.?d; . g:ﬂ :;f;;;‘;ﬁ;;ﬁﬂen psonlerty

Kolonnade, D092 160024 ¥ Reiseriickiritts-Versicherung empletlenswert

230824,30.09.241 , e
Zimmer/Ausstattung: Alle 112 Zimmer verflgen § 2945 4% Wir heraten Sig gérme
¥ Veranstafter: \ kirs GmiH, Schutsirale 15,

(iber Dusche/WC, Fin, Leibademantel, Sat.-TV, ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P/Aufenthalt £9427 Mudau. Es aglten 4| 5 e doz Var-

E1.2348,- | £1.648,-

Telefon, kostenfreien Internetzugang (WLAN), Hotelkomplex Fiora- Maxim it (il aaay
Minibar und Safe. Eine Lobby-Bar, drei Lifte, ¥ Auifprels Einzelzimmer o s altion Kaksd “J Rrilerunadey dortistalian
Terrasse sowie ein Café mit A-la-carte-Restau- » Saizon A-G; €350,

rfhabiich 1 die Retsehastitimmg. Unsame

rant laden zum Verweilen ein, * Saison H-J: £630,- Datenschutz-Bestimmungen findan She unta
o ) Rosort Raitenbenger v seise- lpenio. defdatenschutz
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Das Besort besitzt » Aufpreis Einzelzimmer: €280, :
eine Kurabteilung mit Schwimmbad (9 x 6 m, ca. Hinweise: gisec
29°C), Whirlpood, Saunabereich mit Dampfbad *Gatranka (Wasser & Satt) bis 05.01.25 inkiusive £ H ﬂﬂE: snvu
und einem Filnessraum (kostenfrei auBerhalb der | ARCEDT.25 Irinkwasser ks, SS
Therapiezeiten). Zudem verfligt das Haus (ber g:!?zm.;:ﬂ}ew%?é fﬁ}uﬂ_";m”‘z”mlﬂﬂ _ = T FiUSSkFEUIthItEH 2025 w
gine Salzgrotte (gg. Gebhr). '

Y Kurtaxa it rahipar vor Orfca €2 pPTag

mabenichtrith-wmn‘mmm amplehienswer].
Wir beriten Sie geome!

> Veranstalter: Vit Toiis GinbH, Schulsirais 15,
G942 T Murtaw. Es gelten die Reissbadingungen
des Varanatalters (Einsicht moglich unter:

SR

_r..u

f' 8 Tage p.P. @ Der neue Fluss-

€'| 17? - kreuzfahrten-

wﬂwﬂrﬁeﬂﬂ? odder 7 akiuallen ﬁt%} Katalog 2025

besta i Enm‘e F!'gnte;mhulz Bmiljﬁmsngeﬁg i - \ erscheint im SENEHIHET 2024 -

T | DS s i i s P g sichern Sie sich jetzt aber schon die
Schwimmbad, 4+ Resort Reit & Reisecode: SOVD Whirlpool, 4++ DCS Amethyst besten Kabinen fiir 2025!

Beratung & Buchung: 8%, Online buchbar direkt unter; @3 Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 | wwwkurdirekt.de 0800 - 55 66 700 @, info@reise-koenig.de

gebihrentrei / Mo.-Fr: 817 Uhr - f ol B gebiihrentfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Unr
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Jetzt
in lhrer
Apotheke

Apotheken Umschau -

immer besser informiert

Lesen, was gesund macht.

Gegen dss Fochen S Ohre jucken |

Mach dom Kreba

Krauterhaus

Sanct Bernhard

i Erotisan-Manneskraft

Unterstiitzen die sexucllen Funktionen des
Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natiirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewihl
ten Extrakte aus Poltenzholz, Damianablattern,
Sabalfriichten, sowie Guarana sind seit langem
fiir ihre anregende Wirkung bekannt,

Aktion nur im JULI 2024!

120 Kapscin Czr8q 17,50
ab 3 Packungen  nur CTow8C 15,

% Best.-Ne. 1043

Kurbiskernol-Kapseln aus kbA
Gesund fiir Blase und Prostata. Das 01 des inhaltsstoff-
reichen steirischen Olkiirbisses Cucwrbita pepo L comvar,
citrulling var. styricco aus kontrolliert biologischem
Anbau gilt als besonders wertvoll,

| |l Best.-Hr. 162
Best.-Hr. 161

150 Kapseln & 500mg
400 Kapscin 4 500mg

£7,50
£17,50

F2is 9\ Gelenkfit-Kapseln

"li_'_}ili '_'_"'. Mit Calcium, Magnesium, dic Vitamine B1, B2, Bg, B12,
C, Niacin, Pantothensaure, Folsiure und Biotin sowic
die Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondro-
itin, dic natlirliche Bestandteile des Bindegewebes,
der Knorpel und der Gelenkflissigkeit sind,

Aktion nur im AUGUST 2024!

Best.-Nr, 1790 240 Kapseln fir 40 Tage  €21,50
NUR IM AUGUST + 1 Packung GRATIS dazu!

M R i,
S . /]

~| Entwicklung und Herstellung (2%
\ im eigenen Haus '
TR, e R T

.- .- Hyaluronsaure 500mgq

Die Hyaluronsdure ist cin natlirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und des
Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsiure und
40mg Vitamin C, das zur Kellagenbildung und zu ciner
normalen, gesunden Funktion von Knochen, Knorpeln
und Haut beitrigt,

b e

Hyalurons

= ——= Magnesium-400-supra
Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
me  Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den

Best.-Mr. 864 90 Kapseln fiir 3 Monate
ab 3 Packungen

£ 19,50
nur € 18,00

B

o Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen.
Best-Nr, 129 120 Kapseln fir 4 Monate 8,50 |
Besl.-Nr, 135 300 Kapscln fiir 10 Monate 17,50

f_’i Bio-Hagebutten-Pulver

i:i: 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
{agebutten biologischem Anbaw, Bio-Hagebutten-Pulver cignet

sich unter anderem zur Anreicherung von Smoo-
thies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.
Vion Matur aus mit Galaktolipiden,

vegetarisch, glutenfrei, vegan!

€ 12,00
nur € 11,00 |

" | Best-Nr. 563 500-g-Dose (je 1kg = €7400]
ab 3 Dusen (e 1kg = €:22,00)

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

Mit 12mE

-

Augenfit-kapsein e

- WA
Unterstiitzen die Gesundheit von Augen und Seh- _
kraft und enthalten Lutein, Heidelbeer-Extrakt, & "~ ™" |
Vitamin B2, Zink und Vitamin A. Zink sowie die | fﬁl”ﬁﬁr?”
Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Auf- =
rechterhaltung einer normalen Sehkraft bei. ﬁ 1
[Best-Nr. 105 90 Kapscin €1250] | rcprrs |

ab 3 Packungen nur € 11,00 %

r GRATS=TE51=Restell=Cropon hier abilrennen,
|

austillen und cinsondeon! T# GUTS CH EI N-er'dsharl

auch o pline cin

2-Maonatspackung
*FUR ALLE NEUKUMNDEN| _
JA, ich michte mich selbst Gberzeugen! —
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschiin

kostenlos und versandkostenfrei®

|'|.I'itamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick | =
1)

e
L Aalbordem erhalle ich kostenlos den grofien Sanct-Bernhard- 1
ﬂﬁmndhribkﬂn!ug mil iiber 300 Naturheilmittel- und "

Eosmetikartikeln sowie cin wertvalles Kosmetik-Probeset! % 'rﬂ
A7

Fiir gesunde, vitale Abwehrkrdifte!

Ich bestelle mit 14-tiigigem Rickgaberecht Tolgende Artikel:

Bestell-Pr.
Te046

Artiied Menge

Viaudn £ + 2tk Laugeti-fpr| A

Linzelpres

GRATIS

Gemambpres

Bestellung bitte an:
Krauterhaus Sanct Berahard KG
Helfersteinste. 47, Ahf 37
73347 Bad Ditzcnbach
Tel: 07334/96540
Fax: 073 34/96 54 44
Abteilung 32

Lna-'lum. Dintcrschrift www. kracuterhaus.de

PLL, (Ort

Telclon ey Recifimgen] Girtman Bl al s



Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

IhnenalsymiPostversand

entha.l. alleLanaesopeillaqget
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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